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10 साल से टूटी पि्ी है नेिनल हाइवे-9 की सि्क, पैच वक्क बने हादसो् का कािण

सीएम आगमन को लेकर नेशनल
हाइवे पर हो रही लीपापोती
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िहर से गुिर रहे नेिनल हाइिे-9
की सिक़े् जपछले 10 सालो् से
िि्ार हालात मे् पड्ी हुई है। हालात
यह है जक अब यहां पर िाहनो् का
गुिरना मुस्शकल हो गया है।
आगामी 31 अक्िूबर को सीएम
नायब जसंह सैनी के फतेहाबाद दौरे
को लेकर लोक जनम्ााण जििाग
सिक़ो् पर लीपा-पोती तो कर रहा
है लेजकन िह िी सही ढंग से नही्
हो पा रही। दरअसल, हाइिे की
सिक़े् नया बस ट्िैण्ि से लेकर
जसरसा रोि पर नई अनाि मण्िी
तक िगह-िगह िूिी हुई ह्ै।
जििाग आनन-फानन मे् यहां पैच
लगाने का काम कर रहा है लेजकन
इतनी लंबी सिक़ पर मात्् कुछ
फुि का पैच लगाने से गड््े िस के
तस पड्े हुए है्। याजन जक कोई
िाहन गुिरता है तो झिकोले लगने
तय है्। जििाग सीएम के दौरे को
लेकर सिक़े् दुर्स्् करने के नाम
पर मात्् औपचाजरकता ही पूरी कर
रहा है जिसको लेकर िहरिाजसयो्
मे् िी खासा रोष है।

जपछले अनेक सालो् से
नेिनल हाइिे, थाना रोि, पुरानी
तहसील चौक, िीएसपी रोि, जिि
चौक, अनाि मण्िी के पीछे,

बीघड् रोि, रजतया चुंगी रोि ि
जिचार आश््म रोि की सिक़्े
िि्ार हालात मे् पड्ी हुई है्। यहां से
िाहन गुिरता है तो पत्थर हिा मे्
उिक़र दुकानो् म्े िा िकराते ह्ै।
िहरिासी लंबे समय से इन सिक़ो्
को दुर्स्् करने की मांग कर रहे

थे। सबसे खस््ा हालत मे् नेिनल
हाइिे की सिक़े् है। जहसार रोि पर
गांि िांगड् पुल के पास से िहर
को आने िाली सिक़ जसिी रोि के
नाम से िानी िाती है। यह सिक़
जसरसा रोि पर अजतजरक्त अनाि
मण्िी तक लोक जनम्ााण जििाग के

अंतग्ात आती है िबजक जहसार से
जसरसा बाईपास को िाने िाली
सिक़ नेिनल हाइिे अथोजरिी
ऑफ इंजिया के अंतग्ात आती है।
फ्लाईओिर बनने से पहले िहर से
गुिर रही सिक़ की रखरखाि का
जिम्मा एनएचएआई का था। िब
से एनएचएआई से यह लोक
जनम्ााण जििाग के पास जिफ्ि हुई
है, तब से इस सिक़ का जनम्ााण
नही् हुआ। सिक़ के बीचो्-बीच
फुिपाथ तो नगरपजरषद ने बना दी
लेजकन सिक़ को लेकर कोई
जििाग अपनी जिम्मेिारी नही् ले
रहा। अब 31 अक्िूबर को

मुख्यमंत््ी नायब जसंह सैनी सरदार
िल्लि िाई पिेल के िन्मजदन पर
रन फॉर यूजनिी मे् िाग लेने आ रहे
है्। मुख्यमंत््ी यहां हाइिे पर
पंचायत ििन से दौड् िुर् करे्गे
िोजक रजतया रोि पर एमएम
कॉलेि मे् िाकर सम्पन्न होगी।
इसी को लेकर लोक जनम्ााण
जििाग तैयाजरयो् मे् िुिा हुआ है।
जििाग द््ारा नेिनल हाइिे पर िूिी
हुई सिक़ पर तारकोल ि बिरी के
जमक्सचर जगराकर लीपा-पोती की
िा रही है। दरअसल, यहां पूरी
सिक़ ही िूिी हुई है। ऐसे म्े बीच-
बीच मे् पैच लगाने से हादसे होने

नेशनल हाइवे सिक़ पर चल रहा पैच वक्क का काम

लापरवाही का बद्ारश्त नही्
िडंकों पर पैच वकंक का काम में लापरवाही अब मेरे िंजंंान में आई है।

धवभाग को ििक़ मुरमंमत कायंट को गंभीरता िे लेना चाधहए। वह इि मामले
में िीघंं ही लोक धनमंाटर धवभाग के कायंटकारी अधभयंता िे बात करेंगे।

-प््वीण जोड्ा, बीजेपी धजलाधंयकंं

फतेहाबाद। रडतया मोडु पर टूटी सिक़।  फोटो: हरिभूरि

n शहि िे गुजि िहे नेशनल
हाइवे-9 की िड़के रिछले 10
िालो़ िे जज़जि हालात िे़ िड़ी
अब िुख़यिंत़़ी के दौिे के चलते
रवभाग िेच वक़क के नाि िि
खाना िूऱतज किने ि़े जुटा है ओ
भी आधी-अधूिी

लूट की गुत्थी सुलझाने म्े जुटी पुडलस

मेडिकल संचालक से हुई लूट
मामले म्े तीन और डगरफ्तार

पीर्ित की रिकायत पि पुरलस ने अज््ात
लुटेिो् के रिलाफ रकया था िािला दज्ज
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पुजलस ने मंिी कालांिाली म्े
मजेिकल सचंालक स े हुई लूि की
िारदात को सलुझात ेहएु तीन लिुरेो्
को जगरफ्तार जकया है। सीआईए
प्ि्ारी कालािंाली सरुिे कुमार ने
सोमिार को बताया जक आरोजपयो ्की
पहचान गरुदीप जसहं पतु् ् ििंा जसहं
जनिासी करुगािाली, सोनी पतु् ्रल्दू
जसहं जनिासी करुगािाली ि सरूि पतु््
िगननाथ सेकि्र 15 जिला जसरसा
हाल मिंी कालािंाली क ेरप् मे ्हईु
ह।ै उन्होन् े बताया जक िसदीप जसहं
उफ्फ िट्सी की जिकायत पर पुजलस
न ेअज््ात लिुरेो ्क ेजखलाफ मामला
दि्ा जकया था। पजुलस को दि्ा करिाई
जिकायत म्े िसदीप जसंह ने बताया
जक अज््ात लोग दिा लने ेक ेबहान ेदो
अकि्बूर को उसके मिंी कालािंाली
सट्थत मजेिकल मे ् घसु आए और
उससे िरा िमका कर उससे 14
हिार र्पय ेनगद ि उसका मोबाइल
फोन लूिकर फरार हो गए। जिकायत
पर पुजलस ने अज््ात लोगो् के
जखलाफ कालािंाली थाना मे ्मामला
दि्ा कर िांच िुर ्की। 

सीसीटीवी फटुजे से
डमली कामयाबी

पधुलि न ेमहतंवपरूंट िरुाग जटुाते
हएु िीिीटीवी फटुजे की िहायता

ि ेतीन आरोधपयो ंको धगरफतंार
कर धलया। आरोधपयो ंको अिालत
मे ंपिे कर पुधलि धरमािं हाधिल

धकया जाएगा। इिक ेअलावा
पधुलि न ेडंगं धवभाग क ेिाथ

ियंकुतं कारंटवाई करत ेहएु मंिी
िबवाली मे ंएक मेधिकल सटंोर

पंधंतबधंित िवा धमलन ेपर िील कर
धिया ह।ै िीआईए पंभंारी िबवाली

राजपाल न ेबताया धक मधेिकल
निे क ेधखलाफ चलाए जा रहे

धविषे अधभयान क ेतहत कारंटवाई
करते पधुलि टीम न ेऔषधि
धनयतंंरं अधिकारी क ेिाथ

धमलकर पंंीत मेधिकल सटंोर पर
रिे की। इि िौरान नि ेमे ंपंयंकुतं

होन ेवाली गोधलयां व कैपिंलू
बरामि कर मधेिकल को िील
धकया गया। उनहंोनं ेबताया धक
पधुलि दंंारा धनरतंर मेधिकल

एिोधिएिन एव ंिवा धवकेंतंाओ ंिे
िपंकंक सथंाधपत कर उनहंे ंपधुलि का
िहयोग करन ेको कहा जा रहा है
ताधक िवा धवकेंतंा निीली गोधलयों

को धबना धकिी िाकटंरी िलाह एवं
पचंंी के धकिी को भी न िे।ं

रिििा। मेडिकल संचालक से लूट मामले मुे पकडुे गए आरोपी।

अलर्ट फतेहाबाद पुसलि सिम बेचने वालो् के सखलाफ हुई िख्त, िड्को् पर चेसकंग

सड़को़ पर ससम बेचने वालो़ पर काऱरवाई
अस़थायी ससम सवक़़्ताओ़ को हटाया  

पुसलि िीम ने के््त्् की
िड्को् पर घूमकर

कई स्थानो् का सकया
सनरीक््ण 
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फतेहाबाद पजुलस द््ारा जिलेिर म्े
मोबाइल जसम बेचने िालो् के
जखलाफ जििषे अजियान चलाया
गया। इस अजियान क ेअतंग्ात थाना
िहर फतेहाबाद पजुलस और थाना
सदर रजतया पुजलस ने अपने-अपने
क््ते््ो ्मे ्सघन चेजकगं की। 

थाना िहर फतेहाबाद मे ् यह
कार्ािाई पीएसआई सतीि के नतेतृि्
मे ् की गई। पुजलस िीम ने क््ते् ् मे्
घूमकर उन ट्थानो् पर जनरीक््ण
जकया, िहां जबना अनुमजत या
अट्थायी रप् से जसम जबक््ी की िा
रही थी। थाना सदर रजतया पुजलस ने

िी अपने क््ते् ्म्े मोबाइल जसम बेचने
िालो् की िांच की और सिी
जिके्त्ाओ ्को जनिा्ाजरत जनयमो् और
जदिा-जनदे््िो ् की िानकारी देत े हुए
जहदायत दी जक जबना अनमुजत जसम

बचेने का काय्ा न करे।् पीएसआई
सतीि ने बताया जक अजियान के
दौरान कई जसम जिके््ताओ् को
जचसन्हत जकया गया िो जबना पके््
टि्ॉल या अटथ्ायी छतजरयो ्क ेनीचे

जसम बेचने का काय्ा कर रहे थे। िीम
न ेमौक ेपर पहुचंकर उनसे पूछताछ
की और उन्हे् पोस जसम संबंिी
जनयमो्, उच््ाजिकाजरयो् के आदेिो्
एिं जदिा-जनदे््िो ् की जिस््ारपूि्ाक
िानकारी दी। साथ ही, उनह्े ्िजिष्य
मे ् जनिा्ाजरत प््ज््कया के अनुसार ही
जबक््ी करने की जहदायत दी गई।

पजुलस िीम ने मौक ेस ेसिी अट्थायी
छतजरयां हििा दी ्और जिके्त्ाओ ्से
प््ोफॉम्ाा के अनुसार आिश्यक
जरकॉि्ा िमा करिान े की कार्ािाई
की। यह जरकॉि्ा आगे िाचं के जलए
सकंजलत जकया िा रहा ह ैताजक यह
सजुनज््ित जकया िा सक ेजक कोई िी
जसम गलत तरीके स ेिारी न हो। 

फतेहबाद। असुथायी डसम डवकेुुताओु को हटाते पुडलस कमुटचारी।

कार्रवाई रहेगी जारी
एिपी धिदंंांत जैन ने बताया धक इि पंंकार की कारंटवाई आगे भी जारी

रहेगी, धजििे फजंंी धिम, िाइबर ठगी और अपराि में उपयोग होने वाले
मोबाइल कनेकंिन पर पूरंट धनयंतंंर रखा जा िके। िाथ ही, पुधलि ने

आमजन िे अपील की है धक वे केवल अधिकृत धवकेंंताओं िे ही धिम कािंट
खरीिें और धकिी भी िंधिगंि गधतधवधि की िूचना तुरंत पुधलि को िें, ताधक

िाइबर अपरािों पर पंंभावी रोक लगाई जा िके।

पीड्डत ने की थी पुडलस से िशकायत

छात््ा को मोबाइल फोन पर
िमकी देने वाला डगरफ्तार

सिरिा। पुजलस ने जसरसा के एक
जनिी जिक््ण संट्थान की एक छात््ा
को मोबाइल फोन पर परेिान करने
ि िमकी देने के
मामले मे् एक युिक
को जगरफ्तार कर
जलया है। इस संबंि मे्
जिस््ृत िानकारी देते
हुए जसजिल लाइन
थाना प््िारी इंट्पेक्िर
प््दीप कुमार ने बताया
जक िेसीिी िे्िल
कॉलेि जसरसा की
छात््ा िो बीिीएस की
अंजतम िष्ा की पढ्ाई कर रही है।
पीजड्त छात््ा ने जसजिल लाइन थाना
जसरसा मे् 14 अक्िूबर जलजखत मे्
एक जिकायत दी थी। पीजड्ता ने

जिकायत मे् बताया जक िष्ा 2019 मे्
मोहाली मे् पढ्ाई के दौरान उसकी
पहचान अंिुल जनिासी कसौली,

जिला सोलन (जहमाचल
प््देि) से हुई थी। और अब
िह जसरसा मे् रहकर
िेसीिी िे्िल कॉलेि मे्
बीिीएस की पढ्ाई कर रही
है। काफी समय से मेरी
अंिुल के साथ कोई
बातचीत नही् हो रही थी ।
लेजकन अब आरोपी जपछले
कुछ समय से बार-बार
फोन कर परेिान करने

लगा और बात न करने पर िान से
मारने की िमकी देने लगा।
जिकायत के आिार पर पीजड्ता का
बयान दि्ा जकया गया।

पुडलस डगरफुत मेु आरोपी।

दहमान मंे िसंदग्ध मौत : पोसि्माि्टम सरपोि्ट मे ्खलुािा
मतृक ने पी रखी थी शराब, एक आरोपी काबू
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क््ेत्् के दहमान गांि मे् दो महीने
पहले हुई संजदग्ि मौत के मामले मे्
पुजलस ने मेजिकल जरपोि्ा आने के
बाद बड्ी कार्ािाई की है। पुजलस ने
इस केस मे् आरोपी रिी्द्् उफ्फ रजि
जनिासी कुलां को जगरफ्तार कर
जलया है। उसके कब्िे से एक
मोबाइल फोन िी बरामद जकया गया
है। िूना थानाध्यक्् ओमप््काि
जबश्नोई ने बताया जक 12 अगस्् को
दहमान जनिासी 55 िष््ीय चांदीराम
जसंह की संजदग्ि पजरस्टथजतयो् म्े
मौत हुई थी। मृतक के बेिे िोतराम
ने मामले की सूचना पुजलस को दी
थी। िि का पोट्िमॉि्ाम एमएएमसी

अग््ोहा मे् कराया गया था। प््ारंजिक
िांच मे् मौत का कारण ट्पष्् नही्
होने पर पुजलस ने मामला संजदग्ि
मानते हुए जरपोि्ा दि्ा कर ली थी।
मेजिकल और एफएसएल जरपोि्ा
आने के बाद मामले ने नया मोड्
जलया। जरपोि्ा मे् पुज््ष हुई जक मृतक
के साथ झगड्ा और मारपीि हुई थी,
जिसके चलते उसे सीने मे् गंिीर
चोि लगी। चोि से उत्पन्न
िजिलताओ् और िराब के सेिन के
कारण उसकी मौत हुई। इस आिार

पर पुजलस ने 26 अक्िूबर को दो
आरोजपयो् के जखलाफ िारा
103(1), 333, 3(5) बीएनएस के
तहत मामला दि्ा जकया।  इिर,
मृतक के िाई गरीबदास ने आरोप
लगाया है जक िांच अजिकारी सब
इंट्पेक्िर रामपाल ने पूरे मामले को
दो महीने तक दबाए रखा और उच््
अजिकाजरयो् को गुमराह जकया।
गरीबदास ने कहा जक यजद िुर् से
जनष्पक्् िांच होती, तो आरोपी पहले
ही सलाखो् के पीछे होते। 

जांच अडिकारी पर दो माह तक मामला दबाए रखने के आरोप
मखुय्मतं््ी दौर ेकी तयैासरयो् को लकेर बीजपेी

सिरडाना मडंल की बठैक, लगाई गई ड््सूियां

रन फॉर युडनटी को सीएम डदखाएंगे हरी झंिी, तैयाडरयां तेज

जांच अडिकारी ने नकारे आरोप
जांच अधिकारी रामपाल ने इन आरोपों को धिरे िे नकार धिया। उनंहोंने कहा
धक पंंारंभ में धकिी ने भी झगडंे या मारपीट की धिकायत नहीं िी थी। मृतक
िराब के निे मंे था, इिधलए मामला िंधिगंि मानकर पुधलि ने कंंधमक
लेखांकन धकया था। मेधिकल धरपोटंट आने के बाि उधचत िाकंंंयों के आिार पर
अब मुकिमा िजंट धकया गया है। पुधलि का कहना है धक िूिरे आरोपी की
धगरफंतारी के बाि पूरी घटना का खुलािा कर धिया जाएगा।

बाल डववाह की रोकथाम
मे् सहयोग की अपील

फतेहाबाद। इस िष्ा 2 निंबर को
देिउठयानी एकादिी का िुि
मुहुत्ा है। सामाजिक प््था अनुसार
इस अिसर पर लोगो् द््ारा बड्ी
संख्या मे् जििाह/िाजदयो् का
आयोिन जकया िाता है, जिसमे्
बाल जििाह का आयोिन करने की
िी संिािना ज्यादातर बनी रहती
है। ऐसे मे् उपायुक्त िॉ. जििेक
िारती ने बाल जििाह की रोकथाम
के जलए नागजरको् से सहयोग की
अपील की है। उन्हो्ने बताया जक
बाल जििाह जनषेि अजिजनयम,
2006 के अनुसार लिक़ी की िादी
18 िष्ा ि लिक़े की िादी 21 िष्ा
से पहले की िाती है, तो यह
कानूनन अपराि है। एक्ि के तहत
बाल जििाह के आयोिन म्े
िागीदार सिी लोगो् पर कानूनी
काय्ािाही की िाती है, जिसके
तहत 2 साल की िेल ि एक लाख
र्पये तक के िुम्ााने का िी
प््ािािान हैै। 

हरिभरूि नय्जू: फतहेाबाद

लौहपरुष् सरदार िलल्ि िाई पिले
की ियतंी क ेउपलक््य् मे ्फतेहाबाद
मे ् आयोजित रन फॉर यजुनिी को
प्द्िे क ेमखुय्मतं््ी नायब जसंह सैनी
हरी झिंी जदखाकर रिाना करेग्।े
सीएम क े फतहेाबाद दौर े को लेकर
बीिपेी काय्ाकत्ााओ ् मे ् िबरदस््
उत्साह है और सीएम का यहां
पहुचंन े पर काय्ाकता्ाओ ् द््ारा िवय्
टि्ागत जकया िाएगा। काय्ाक्म् की
तयैाजरयो् को लकेर बीिपेी जिरड्ाना
मिंल की बठैक पीिबल्य्िूी रटेि्
हाऊस फतहेाबाद मे ् मिंल अधय्क््
संदीप िोजिय़ा की अध्यक््ता मे्
समप्न्न हुई। बैठक म्े मुखय् िक्ता के

तौर पर मिंल प्ि्ारी एि ं जिला
सजचि जनम्ाल जसंह न े िाग जलया।
बठैक मे ् जििषे तौर पर बीिपेी
जिला उपाधय्क्् एि ं माके््ि कमेिी
फतहेाबाद क े िाइस चयेरमनै इन्द््
गािड्ी, जिला उपाध्यक्् िीम
लामब्ा, महामतं््ी रािनेद््,् िगिान
पूजनयां, िनंिय अग््िाल, मंिल
उपाधय्क् ् िपू जसहं जसगड,् सरपंच

एसोजसएिन प्ि्ान ि िसक्त केनद्््
प्म्खु गरुििे जसहं, संिय सरपचं
दौलतपुर, परमिीर सरपंच
करनौली, ककुड्ािंाली सरपचं एिं
बूथ प््मुख रामलाल, अिमेर
दौलतपुर, देिराि बूथ प््मुख
अकांिाली, सिुाष इदंौरा, पिू्ा मिंल
अधय्क् ् हिा जसंह, हरीि, गोपीराम
सजहत अनके काय्ाकता्ा मौिदू रह।े

फतेहाबाद। सीएम के कायुटकुुम की तैयाडरयोु को लेकर चचुाट करते बीजेपी डभरडुाना
मंिल के पदाडिकारी। फोटो: हरिभूरि

n मेडिकल डरपोटुट आने के बाद
पुडलस ने की बडुी कारुटवाई 

n लौहपुरषु सरदार वलुलभ भाई
पटेल की जयंती पर होगा आयोजन

िोिा पोस्् तस्करी मे् पुडलस
ने मुख्य आरोपी को पकड्ा
फतेहाबाद। थाना िाखल पुजलस
ने िोिा पोस्् तट्करी प््करण मे्
मुख्य आरोपी को काबू जकया है।
आरोपी की पहचान सूरि उफ्फ
सागर पुत्् दारा जसंह, जनिासी कुंदनी
हेि, फतेहाबाद के र्प मे् हुई है।
इससे पहले इसी मामले म्े दो
आरोजपयो् को जगरफ्तार जकया िा
चुका है। थाना िाखल प््िारी
उपजनरीक््क सुरेि ने बताया जक यह
कार्ािाई 24 अक्िूबर को दि्ा
एनिीपीएस एक्ि के मामले म्े की
गई है। इस मामले म्े 24 अक्िूबर
को अपराि िांच िाखा, िोहाना
की िीम ने दो आरोजपयो् िंिप््ीत
उफ्फ अंिु पुत्् सुखजिंद्् जसंह और
आकािदीप उफ्फ आकाि पुत्् दि्ान
जसंह, दोनो् जनिासी कुंदनी हेि को
जगरफ्तार जकया था।

हमला करने के मामले
मे् तीन युवक डगरफ्तार
फतेहाबाद। िमीनी जििाद के
चलते हुए झगड्ा करने के मामले म्े
थाना िाखल पुजलस ने तीन युिको्
को जगरफ्तार जकया है। पकड्े गए
युिको् की पहचान अमर जसंह पुत््
बलजिंद्् जसंह, हरजिंद्् जसंह पुत््
सुखदेि जसंह और सुखदेि जसंह
पुत्् अि्ाुन जसंह जनिासी लहराथेह
के र्प मे् हुई है। थाना िाखल
प््िारी उपजनरीक््क सुरेि ने बताया
जक यह कार्ािाई 25 अक्िूबर को
दि्ा मामले म्े की गई है। यह
मुकदमा जिकायतकत्ाा गुरदेि जसंह
पुत्् अि्ान जसंह जनिासी लहराथेह
की जिकायत पर दि्ा हुआ था।

गौशाला से दान पात्् चोरी
करने वाला युवक काबू
फतेहाबाद। गौिाला से दान पात््
चोरी करने के मामले म्े थाना सदर
िोहाना पुजलस ने एक युिक को
जगरफ्तार जकया है। जगरफ्तार आरोपी
की पहचान गुरिीत जसंह पुत््
हरमेि राि जनिासी िनेठा, जिला
पजियाला के र्प मे् हुई है। थाना
सदर िोहाना प््िारी उपजनरीक््क
िादी राम ने बताया जक पुजलस
चौकी कुलां म्े तैनात एएसआई
देिे्द्् जसंह को जिकायत जमली थी।
जिकायतकत्ाा रणिीत जसंह, पुत््
िगदीप जसंह, जनिासी िारसूल
कलां, िो बाबा श्यामपुरी आदि्ा
गौिाला, िारसूल कलां म्े मैनेिर
के र्प मे् काय्ारत है्, ने बताया जक
13-14 अगस्् की रात गौिाला से
एक अज््ात व्यस्कत ने दान पात््
चोरी कर जलया, जिसमे् लगिग 8
हिार र्पये थे। 

ऑनलाइन टे््डिगं फ््ॉि
का दसूरा आरोपी काबू
सिरिा। साइबर क््ाइम थाना पुजलस
न ेऑनलाइन टे््जिगं के नाम पर
िोखािड्ी करने िाल ेजगरोह के
दसूरे आरोपी पुषप्ेद्् ्िगौर जनिासी
उत््रप््दिे को जगरफ्तार कर न्याजयक
जहरासत म्े ििे जदया ह।ै साइबर
क््ाइम थाना प््िारी सिुाष चंद् ्ने
बताया जक जिकायतकत्ाा
ियिगिान जनिासी सेकि्र-19,
हिुा न ेिलेीग््ाम एप पर अकाउंि के
माधय्म से िोखािड्ी का जिकार
होन ेकी जिकायत की थी। आरोपी ने
ऑनलाइन ट््जेिगं के नाम पर
जिकायतकत्ाा और उसके दोस््ो ्से
4,55,000 र्पए जनिेि के रप् म्े
ठग जलए। िब जिकायतकत्ाा ने पसैे
िापस मांग,े तो िकैस् के नाम पर 6
लाख और िेिने की मागं की गई।

प्द्षूण मुकत् खेती  समय
की जरर्त : सीजएेम  
फतहेाबाद। जिला जिजिक सिेा
प््ाजिकरण द््ारा प्द्षूण मुकत् खेती
को बढ्ािा दने ेक ेउदे््शय् से
हाि््सेट्िगं हाम््ोनी अजियान चलाया
िा रहा ह।ै इस अजियान मे ्जिला
जिजिक सिेाएं प््ाजिकरण क ेपनैल
अजििकत्ा तथा कजृष जििाग के
अजिकारी सयंकुत् र्प से
िागरक्ता जिजिरो ्मे ्िाग ल ेरहे
है।् यह अजियान जकसानो ्को
फसल अििेष प््बिंन, पया्ािरण
सरंक्ण् और प््दषूण रजहत खतेी के
महत्ि के बार ेम्े िागरक् करने के
जलए चलाए िा रहा ह।ै उन्होन्े
बताया जक अजियान क ेमाधय्म से
जकसानो् को पराली िलान ेस ेहोने
िाल ेनकुसान और पराली क ेउजचत
प्ब्िंन के लाि बताए िा रह ेहै।्



हे दोस््ो् के साथ पार््ी
किनी है, तकसी फ््््ि
की बथ्ट-िे पार््ी मे्

जाना है, तकसी की तिसेप्शन पार््ी
अरे्ि किनी है या शादी मे् जाना है,
हम दूसिो् से अलग तदखना चाहिे ह्ै।
इसके तलए हम कई तदन पहले से
प्लातनंग शुर् कि देिे ह्ै। हमे् क्या
पहनना है, आउरतफर के साथ मैच
कििी ज्वेलिी, फुरतवयि औि कैिी
तकए जाने वाला पस्ट सब पहले से
सेर कि लेिे ह्ै। मेकअप कैसा हो
हैवी या लाइर, यह भी हम पहले ही
सोच लेिे ह्ै। लेतकन पार््ी अरे्ि
किने के बाद इन मेकअप प््ोिक्ट्स
का हमािी त्वचा पि क्या असि होिा
है औि घि आने के बाद हमे् अपने
क्सकन की सही देखभाल के तलए
कौन से जर्िी स्रेप फॉलो किने
चातहए, यह जानना भी बहुि ज्यादा
जर्िी है।
मेकअि टरमूिल है िर्री
पार््ी से लौरकि आने के बाद आप
भले ही तकिनी थक जाएं, लेतकन
अपने मेकअप को
तिमूव किना न
भूले्। कई बाि पार््ी
मे् िांस के बाद पैि
थक जािे है् औि
आप सोचिी है् तक
मेकअप सुबह
तिमूव कि ले्गी िो
इससे आपके
क्सकन के पोस्ट मे् गंदगी फंसी िह
जािी है। इसतलए मेकअप तिमूवल
सोने से पहले जर्िी है। 
चेहरे को करे् क्लीि
सबसे पहले मेकअप को चेहिे से
हराएं औि चेहिे को क्लीन किे् िातक
बची हुई गंदगी औि मेकअप हर
जाए। इसके तलए फेसवॉश का
इस््ेमाल किे्, फेसवॉश ऐसा हो, जो
त्वचा की नमी को बिकिाि िखे। 

स्पकि रहेगी हाईड््ेि
मेकअप को तिमूव किने के बाद औि
चेहिे की क्ली्तजंग के पहले क्सकन
को हाईड््ेर किना जर्िी है, इसके

तलए नाइर क््ीम का
इस््ेमाल कि्े। नाइर
क््ीम ऐसी होनी
चातहए, तजसमे् नेचुिल
क्सकन कंिीतशतनंग
एजे्ट्स, नेचुिल
ऑयल औि तवरातमन
हो जो क्सकन की िाि
भि नमी दे।

आंखो् की ि करे् अिदेखी
लेर नाइर पार््ीज मे् आंखो् के नीचे
की क्सकन को अतधक देखभाल की
जर्िि होिी है, क्यो्तक देि िाि िक
जगने के कािण िाक्क सक्कल्स औि
पफी आइज होना कॉमन है। इसके
तलए अंिि आई क्सकन को नतिश
किने के तलए अपने साथ हमेशा
आईक््ीम िखे्, तजससे आंखो् के
नीचे के काले घेिो् से बचाव हो सके।

आंखो् औि हो्ठो् के मेकअप को
तिमूव किने के तलए एक नम्ट मेकअप
तिमूवि का इस््ेमाल किे्, क्यो्तक
आंखो् औि हो्ठो् की त्वचा बेहद नम्ट
होिी है। इन्हे् साफ किने के बाद
कॉरन पैि पि क्लीतनंग ऑयल
लेकि पूिे चेहिे पि धीिे-धीिे िगडे्। 
िोिर का करे् यूि
तजस दौिान चेहिे से मेकअप को
तिमूव तकया जािा है, उस समय चेहिे
की त्वचा के पोषक ित्व कम हो
जािे है्। चेहिे की त्वचा के पीएच
स््ि को संिुतलि किने औि त्वचा
के िोमतछद््ो् को साफ किने के तलए
रोनि का जर्ि इस््ेमाल किे्। 
मॉयश््राइिर लगाएं
पूिे चेहिे का मेकअप हराने औि
चेहिे की पूिी सफाई किने के बाद
अपनी त्वचा को हाइड््ेर किने के
तलए एक अच्छा मॉयि््िाइजि लगाएं
िातक यह आपकी त्वचा को ड््ाय न
होने दे, उसकी नमी को हमेशा
बिकिाि िखे। a

10छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदरयाणा और मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
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ब त्योहाि आिे है्, हम उत्साह-उमंग से
भि उठिे है्। त्योहाि के आगमन से
काफी समय पहले से ही हमािा सािा

ध्यान उसकी िैयािी मे् लग जािा है। हम बहुि खुशी
के साथ शॉतपंग कििे ह्ै, अपने तलए नई ड््ेसेस लािे
या बनवािे है्। घि की साफ-सफाई, साज-सज््ा
कििे है्। तमठाइयां-पकवान बनािे है्। तिश्िेदािो् औि
दोस््ो् से तमलिे-जुलिे है्। लेतकन त्योहाि के बाद
हमािी तदनचय्ाट मे् एक तिक्ििा आ जािी है। मन
उदासी से तघि उठिा है। यह एक प््काि का इमोशनल
बन्टआउर है।
उदासी के कारर 
कुछ मतहलाएं त्योहािो् के अवसि पि बंदनवाि,
आसन, िेिीमेि िंगोली, कंदील, सजावरी दीये,
तगफ्र िैतपंग, तगफ्र है्पि बनाने, पूजन सामग््ी बेचने,
ड््ेस तिजाइतनंग, ब्यूरी पाल्टि के कामो् से पैसे अन्ट
कििी है्। त्योहाि बाद उनके मन मे् एक िि आिा है
तक अब कमाई का जतिया कमजोि पड् जाएगा। जो
पुर्ष कािोबािी है्, त्योहािो् से संबंतधि सामान बेचिे
है्, उन्हे् भी तचंिा सिािी है तक अब कािोबाि मंदा हो
जाएगा। इस तचंिा का असि
घि की मतहलाओ् पि भी
पड्िा है।
हैप्िी-हाम््ोि का 
स््र घििा 
त्योहाि के बाद मन मे् उदासी
का बड्ा कािण यह भी होिा
है तक लोगो् को लगिा है तक
अब उमंग-उत्साह का
माहौल समाप्ि हो गयाै। इस ििह त्योहािो् के दौिान
महसूस होने वाला हष््ोल्लास औि ‘हैप्पी-हाम््ोन’
जैसे िोपामाइन औि सेिोरोतनन का स््ि अचानक
कम हो जािा है, इस कािण तनिाशा महसूस होिी है। 
उदासी के लक््र
तकसी त्योहाि के बाद उदासी के लक््ण हमे् इस र्प
मे् तदखाई देिे ह्ै, जैसे भावनात्मक औि शािीतिक
थकान, उत्साह के लुप्ि हो जाने पि खालीपन की
भावना औि उदासी। तदनचय्ाट मे् वापस लौरने की
तचंिा, भीिि की एनज््ी मे् तगिावर के कािण तनिाशा
या बेचैनी, नी्द न आना या अतधक नी्द आना।

उदासी दूर करिे के टलए क्या करे्
उदासी दूि किने के तलए यहां बिाए जा िहे कुछ
साधािण लेतकन प््भावी उपाय अपनाएं।
ध्यान औि जागर्िता: माइंिफुलनेस मेतिरेशन
किे्। ऐसे अभ्यास आपको वि्टमान मे् बने िहने औि
अपनी भावनाओ् को तनयंत््ति किने मे् सहायक िहे्गे।

अपने मन को शांि िखने
से मानतसक स्वास्थ्य मे्
सुधाि आएगा। 
जीवनशैली मे्
पकिवत्टन: त्योहािो् के
बाद अपनी जीवनशैली
को स्पीि मोि से बदल
कि स्लो मोि मे् लाएं।
पुिानी तदनचय्ाट, तनयतमि
शािीतिक गतितवतध,

संिुतलि आहाि औि उतचि नी्द आपके मूि औि
आंितिक ऊज्ाट के स््ि को दुर्स्् किे्गे।  
सामाकजि समर्टन: त्योहाि बाद तमत््ो् औि पतिवाि
के साथ समय तबिाएं। अपने पसंदीदा तिश्िेदािो्,
पतिवाि के सदस्यो् या दोस््ो् के साथ गपशप किे्। इन
सब बािो् से आपकी आंितिक ऊज्ाट तिचाज्ट होगी। 
भावनाओ् िो कलखे्, र्िे िामो् पि ध्यान दे्:
अपने तवचािो् औि भावनाओ् को तलखे्। इससे दबी
हुई भावनाओ् को बाहि तनकालने औि िनाव को कम
किने मे् मदद तमल सकिी है। त्योहािो् के दौिान 
जो काम बाकी िह गए थे, उन्हे् पूिा किने म्े अपना
ध्यान लगाएं। a

चा

तंयोहारों के बाद उदासी कंयों
इससे कैसे उबरें

स नए दौि मे् तिश्िे िो बहुि
आसानी से कायम हो जािे ह्ै,
लेतकन उनको लंबे समय िक

प््ेमपूव्टक बनाए िखना बहुि मुक्शकल हो जािा
है। तिश्िे मे् दो लोगो् का आपस मे् बंधे िहना ही
काफी नही् होिा है, दोनो् तकस ििह से अपने
तिश्िे मे् बने हुए है्, यह बाि भी बहुि मायने
िखिी है। यतद हम तकसी के साथ दोस््ी या प््ेम
के तिश्िे म्े है्, तवशेष र्प से पति-पत्नी है् िो
हमे् समय-समय पि तिश्िे म्े तदखने वाले ‘यलो
फ्लैग्स’ यानी बनिी दूतियां, मिभेद औि खत्म
होिी बॉक्निंग को समझना चातहए, समझना ही
नही् चातहए, समय िहिे इसे संभालना
भी चातहए, संबंधो् म्े आए मनमुराव
को खत्म किना चातहए। तिश्िे मे् हम
अकसि िेि फ्लैग्स की बाि कििे ह्ै,
लेतकन यलो फ्लैग्स भी इंपॉर््े्र है्, ये
सावधान कििे ह्ै, उन समस्याओ् या
तचंिाओ् की ओि इशािा कििे है्, तजस
पि ध्यान देने की जर्िि होिी है, िातक
तिश्िे को सही तदशा मे् ले जाया जा
सके। यहां कुछ ‘यलो फ्लैग्स’ तदए जा
िहे ह्ै, तजन्हे् नजिअंदाज नही् किना चातहए।
आइए जानिे ह्ै, ऐसे ही कुछ यलो फ्लैग्स औि
इन्हे् दूि किने के उपायो् के बािे म्े । 
टरश्ते म्े िैले्स ि होिा
तकसी भी तिश्िे मे् दोनो् पक््ो् का योगदान समान
होना चातहए। यतद आप महसूस कििी है् तक
आपके तिश्िे मे् एक पक्् अतधक प््यास कि
िहा, दूसिा पक्् कम, िो यह तिश्िे मे् बैले्स न
होने के संकेि है्। यह एक यलो फ्लैग है, जो
तदखािा है तक केवल एक ही पक्् तिश्िे को
लेकि गंभीि है, दूसिा पक्् तिश्िे को गंभीििा से
नही् ले िहा है। 

अिमािििक व्यिहार
एक प््ेम भिे सफल तिश्िे के तलए जर्िी
है, दोनो् साथी एक-दूसिे का सम्मान किे्।
यतद आप एक ऐसे तिश्िे म्े ह्ै, जहां
आपका साथी लगािाि आपसे
अपमानजनक व्यवहाि कििा है, जैसे तक
वह आपको नीचा तदखािा है या आपकी
भावनाओ् की अनदेखी कििा है, िो
तनत््िि ही ये आपके तिश्िे म्े एक यलो
फ्लैग है। 
संिाद मे् कमी ि समय ि देिा
संवाद तकसी भी स्वस्थ तिश्िे की नी्व होिा है।
यतद आपका साथी, आपके साथ खुलकि बाि
नही् कििा या आपकी बािे् अनसुनी कि देिा

है। साथ ही आपका साथी लगािाि व्यस्् िहिा
है, आपको समय नही् दे पािा, यह इस बाि का
संकेि है तक आप उसकी प््ाथतमकिा सूची मे्
नीचे है्। इस ििह की बािे् आपके तिश्िे के तलए
यलो फ्लैग्स है्। भतवष्य मे् बड्ी समस्याओ् का
संकेि है्। 
अकेले योििाएं ििािा 
और टिर्णय लेिा
तिश्िा एक साझा तजम्मेदािी है, तजसका ध्यान
दोनो् सातथयो् को िखना होिा है। तकसी भी
साथी को अकेले प्लातनंग या फैसले नही् लेने
चातहए, खासकि अगि इसमे् आप दोनो् की

भलाई औि तजंदगी शातमल हो। ऐसे मसलो् पि
आपके साथी को आपसे सलाह-मशतविा
किना चातहए। यतद वह ऐसा नही् कििा है िो
तनत््िि ही आपके तिश्िे के तलए एक बडा
वाला यलो फ्लैग है। 
भाििात्मक अिुिलब्धता
तिश्िो् म्े भावनात्मक जुड्ाव औि सहयोग बेहद
जर्िी है। अगि आपका साथी लगािाि
भावनात्मक अंििंगिा से बचिा है, अलग-
थलग सा लगिा है, या भावनात्मक सहयोग
देने मे् नाकाम िहिा है, िो आपके तिश्िे म्े यह
एक यलो फ्लैग यानी खििे की घंरी है। 
छोसी-छोसी बातो् पि बहस ििना: यतद
आप औि आपका साथी अकसि छोरी-छोरी

बािो् पि बहस कििे ह्ै, अपनी ही बािो् को
सही ठहिाने के तलए गुस्सा कििे ह्ै या बाि
किना बंद कि देिे है्। यह एक यलो फ्लैग है,
जो बिािा है तक भतवष्य मे् बड्े मुद््ो् पि भी
बहस हो सकिी है। 
टरश्ते म्े यलो फ्लैग्स 
से कैसे डील करे्
जब आप तिश्िो् के बीच यलो फ्लैग्स के
संकेिो् को पहचान जाएं िो इन यलो फ्लैग्स पि
ध्यान देकि औि उन पि खुलकि बािचीि
किके, अपने तिश्िे को मजबूि औि स्वस्थ
बनाएं। तिश्िे को पहले से कही् अतधक बेहिि
बनाएं औि भतवष्य मे् आने वाली समस्याओ् से
बचे्। इसके साथ ही कुछ औि बािो् को अमल
मे् लाकि आप तिश्िे के इन यलो फ्लैग्स को
ग््ीन फ्लैग मे् बदल सकिे ह्ै। 
4सबसे पहले अपने साथी के साथ उन मुद््ो्

पि खुलकि बाि किे्, जो समस्या का
कािण है्। साथ ही ध्यान दे् तक क्या आप
दोनो् तमलकि अपनी समस्याओ् को हल
किने म्े कामयाब है्। 

4यतद आप खुद से इन मुद््ो् को हल नही् कि
पा िहे ह्ै, िो तकसी तिलेशनतशप काउंसलि
या थेिेतपस्र से मदद लेने पि तवचाि किे्।

4यतद तफि भी यलो फ्लैग बने िहिे ह्ै औि
आपको लगिा है तक वे तिश्िे को
नकािात्मक र्प से प््भातवि कि िहे है्, िो
आपको यह तनण्टय लेना होगा तक क्या आप
इस तिश्िे को जािी िखना चाहिे है् या नही्। 

याद िखे्, हि तिश्िा खास होिा है। सभी का
तकसी भी पिेशानी से तनपरने का ििीका भी
अलग-अलग होिा है। अपने तववेक पि भिोसा
िखे्, अपने अंिम्टन की सुने्, अपने को
प््ाथतमकिा दे्, औि जर्िि पड्ने पि कडा
फैसले लेने को भी िैयाि िहे्। a

(किलेशनकशप िाउंसलि सलोनी चौििी
से बातचीत पि आिाकित) 
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तंयोहारों के हषंंोलंलास और वंयसंंता के बाद जब सब कुछ संपनंन हो जाता है, तो कुछ
मलहलाओं के मन में उदासी और सुसंंी का भाव देखा जाता है। इसे पोसंर फेसंसरवल

बंलूज कहते हंै। आलखर ऐसा कंयों होता है और इससे कैसे उबरें, जानें।
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दलिे मौसम मे् स्वस्थ िहने के तलए
सबसे पहले यह जानना जर्िी है

तक इस मौसम मे् आपको कौन-सी स्वास्थ्य
समस्याएं हो सकिी है् औि उनसे कैसे बचाव
कि सकिे ह्ै?
श््सन तंत्् संबंिी समर्याएं: बदलिे
मौसम मे् ठंिी हवाओ् के कािण सद््ी, खांसी,
फ्लू औि इंफ्लूएंजा का तिस्क बढ जािा है।
धूल कणो् औि प््दूषण की वजह से एलज््ी
औि अस्थमा के भी लक््ण नजि आने लगिे
है्। इसके साथ ही आंखो् औि नाक से पानी
तगिना, गले मे् खिाश औि सांस लेने मे्
िकलीफ जैसी तदक््िे् भी हो सकिी है्। 
मच्छिो् से होने वाली बीमाकियां: बिसाि
के बाद जमा होने वाले पानी मे् मच्छि पनपने
लगिे ह्ै, तजससे ि्ेगू, मलेतिया औि

तचकनगुतनया जैसी बीमातियां फैलने लगिी
है्। तजनमे् िेज बुखाि, जोडो् मे् दद्ट जैसी
समस्याएं पिेशान कि सकिी है्। 
दूकित जल से होने वाली समर्याएं:
बिसाि खत्म होने के बाद पेयजल के प््दूतषि
होने की आशंका बढ जािी है। अगि पीने का
पानी स्वच्छ न हो िो इससे गैस्ट््ोएंरेिाइतरस

जैसी समस्या हो सकिी है।
इससे पेरद्टद, उल्री औि दस््
आतद समस्याएं हो सकिी है्।  
जोड़ो् मे् दद्ट: ठंि की वजह से
कुछ मतहलाओ् को जोडो् म्े दद्ट
होने लगिा है। खासिौि पि 50
साल से अतधक उम्् वाली
मतहलाओ् को हाम््ोन संबंधी
असंिुलन के कािण यह

समसय्ा ज्यादा पिेशान किने लगिी है।
फंगल इंफेत्शन-क्रिन ड््ायनेस:
मतहलाओ् को फंगल इंफेक्शन औि क्सकन मे्
ड््ायनेस जैसी समस्याएं भी इस मौस्म मे्
पिेशान कििी है्।
मे्सल प््ॉब्लम्स: कुछ मतहलओ् को इस
बदलिे हुए मौसम मे् मूि क्सवंग, सुस््ी औि

उदासी जैसी मनोवैज््ातनक समस्याएं भी
पिेशान कििी है्, तजन्हे् सीजनल इफेक्करव
तिसऑि्टि कहा जािा है।
िैसे ििे् बचाव:इन समस्याओ् से ऐसे बचे्।
4हमेशा उबला हुआ स्वच्छ पानी तपएं।
4उपयोग से पहले फलो् औि सक्बजयो् को

अच्छी ििह से धो ले्।
4अपने घि के आस-पास पानी जमा न

होने द्े, इससे मच्छिो् के पनपने की
आशंका बढ जािी है। बेहिि यही होगा

तक सोिे समय
मच्छिदानी का
इस््ेमाल किे्।  
4र्खेपन की
समस्या के तलए
तनयतमि र्प से
मॉ य ि् ् िा इ ज ि

औि कोल्ि क््ीम का इस््ेमाल किे्।
4शिीि को हाइड््ेर िखने के तलए िोजाना

साि-आठ तगलास पानी तपएं, जूस औि
सूप भी तपएं। a प््स््ुकत: कवनीता

ब
िीलोिर

स्पकि केयर

गीता टसंह
किर प्िोरी 

टिखर चंद िैि
सलाह

कृति ने एक पार््ी मे् अपने पति से
अपनी सहेली शोभा का पतिचय

कुछ इस अंदाज से किाया, ‘इनसे तमतलए,
यह है् शोभा, सोशल मीतिया की क्वीन है्,
छाई िहिी है् पोस्र औि फोरो से।’

शोभा को यह ििह पतिचय देना बड्ा
अजीब-सा लगा। उसने रोका,‘आकृति, िुम
मेिा पतिचय मेिे प््ोफेशन या मेिी फैतमली से
जोड्कि दो। यह तकस ढंग से मेिा पतिचय दे
िही हो?’ 

‘अिे तचल्ि याि, मजाक कि िही हूं।’
आकृति समझ गई थी, उससे अंजाने मे्
गलिी हो गई है। 
फर्स्ट इंप््ेशन है किसी िा पकिचय:
अकसि लोग तकसी का पतिचय सही ढंग से
किाने म्े चूकिे ह्ै। जबतक तकसी व्यक्कि के
सामने तकसी का पतिचय देना, उसके ‘फस्र्ट
इंप््ेशन’ की ििह होिा है। पहले पतिचय का
प््भाव लंबे समय िक िहिा है। जब हम
तकसी का पतिचय किवाि ेहै्, यह सुतनत््िि
किना जर्िी है, वहां मौजूद लोगो् के सामने
उस व्यक्कि की सकािात्मक छतव पेश हो।
अकसि सामातजक या पेशेवि माहौल मे् हम
दूसिो् का पतिचय किािे समय मजाक कि

जािे ह्ै, जो सामने वाले को
असहज कि सकिा है, वह
व्यक्कि न केवल अपमातनि
महसूस कििा है, संबंधो् म्े एक
दूिी आिी है। इसतलए यह
जर्ि जाने् तक एक
प््भावशाली औि सम्मानजनक
पतिचय देिे समय तकन बािो्
का ध्यान िखे्-
निािात्मि शब्दो् से बचे्:
पतिचय देिे समय हमेशा सकािात्मक बािो्
से पतिचय दे्। ऐसे शब्दो् से बचे्, जो तकसी
भी प््काि की आलोचना या नकािात्मकिा
को दश्ाटिे हो्। कभी-कभी मजाक मे् भी
नकािात्मक बािे् बुिी लग जािी है्, इसतलए
हि शब्द का चुनाव सावधानी से किे्। इस
उदाहिण को देखे्-
गलत तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
खातसयि है तक ये सबकी रांग खी्चने मे्
मातहि है्।

सही तिीिा: यह सुमन ह्ै। इनकी
हातजिजवाबी औि मजातकया स्वभाव से हि
माहौल खुशनुमा हो जािा है। नकािात्मक
तरप्पतणयां, चाहे मजाक मे् ही क्यो् न हो्,
सामने वाले के आत्म-सम्मान को ठेस पहुंचा
सकिी है्।
अकतशयोक्तत से बचे्: कुछ लोगो् की
आदि होिी है तक वे तकसी व्यक्कि की िािीफ
बढ्ा-चढ्ा कि कििे है्। यह सही नही् है,
क्यो्तक इससे वह व्यक्कि तजसका पतिचय

तदया जा िहा है औि वहां मौजूद अन्य लोग
दोनो् ही असहज हो सकिे ह्ै। तकसी की
प््शंसा किना अच्छी बाि है, लेतकन
अतिशयोकक्ि के तबना होनी चातहए। जैसे-
गलत तिीिा: यह दीपा है्। कंपनी की सबसे
मेहनिी औि सबसे सफल वक्कि है्।
सही तिीिा: यह दीपा है्। यह हमािी रीम मे्
तवश्लेषण का काम कििी ह्ै, अपने
िेतिकेशन के तलए जानी जािी है्।

इस ििह का सरीक औि सम्मानजनक
पतिचय न केवल वहां उपक्सथि लोगो् को
तवश््ास तदलािा है, बक्लक पतितचि होने वाले
व्यक्कि को भी कुछ औि बड्ा किने के तलए
प््ेतिि कििा है। 
उपलक्बियो् औि गुणो् से ििाएं पकिचय:
व्यक्कि की उपलक्बधयो्, गुणो् औि कौशल
का सम्मानपूव्टक उल्लेख किे्, तबना तकसी
प््काि की िुलना या रीका-तरप्पणी तकए
बिाएं- इन्हो्ने अपने के््त्् मे् अपनी मेहनि से
पहचान बनाई है। इस प््काि का पतिचय न
केवल वय्क्कि को गत्वटि कििा है, बक्लक
उनकी छतव को भी उभाििा है।तकसी का
पतिचय किवाना एक महत्वपूण्ट क््ण होिा है।
यह पतिचय किवाने वाले व्यक्कि के
व्यक्कित्व को भी दश्ाटिा है, उसकी छतव
तनध्ाटतिि कििा है, साथ ही भतवष्य मे् संबंधो्
की मजबूिी को भी प््भातवि कििा है।a

पररचय देने का अंदाज हो समंमानजनक 

कुछ लोग अकसर लकसी का पलरचय एक कराकंं के अंदाज में देते हैं। इससे लजसका
पलरचय लदया जा रहा है, वह तो एंबंंेस फील करता ही है, वहां मौजूद लोगों को भी
अरपरा लगता है। इसललए जब भी लकसी का पलरचय दें, समंमानजनक ढंग से दें।

मेटडकल सिेिि
डॉ. रिी्द्् गुप्ता
सीटियर टिटिटियि 

सी.के. टिड़ला हॉस्पििल, गुर्ग््ाम

अगर आप पारंंी से िर लौरकर पंंॉपर संसकन केयर
नहीं करती हैं, तो आपकी संसकन डैमेज हो सकती है।
इसललए मेकअप लरमूवल जरंरी है। हम आपको यहां

कुछ ईजी लरपंस बता रहे हंै, लजसे अपनाकर आप
संसकन को डैमेज होने से बचा सकती हैं।

पारंंी से लौरने के बाद फॉलो करें
पंंॉपर नंककन केयर रंरीन

ररशंते मंे पहचानें यलो फंलैगंस  
बॉनंडिंग बनाएं बेहतर

टिश््ास की कमी
रिश्ते मे् विश््ास एक महत्िपूर्ण तत्ि है।
अगर आपका साथी छोटी-छोटी बातो् पर भी
आप पर शक करता है या आप उस पर पूरी
तरह से भरोसा नही् कर पाती है् या विर
आपकी गवतविवियो् पर जर्रत से ज्यादा
नजर रखता है, आपकी पसंद पर हुक्म
चलाता है। आपको दोस््ो् और पवरिार से
अलग-थलग करने का प््यास करता है, तो
यह एक यलो फ्लैग है। इसके चलते वरश्ते
मे् स्ट््ेस और अन्य समस्याएं बढ् सकती है्।
अपनी स्ितंत््ता बनाए रखना और वनयंत््र
संबंिी समस्याओ् का समािान करना एक
स्िस्थ वरश्ते के वलए बेहद जर्री होता है। 

आजकल लरशंतों को लंबे समय तक
बनाए रखना आसान नहीं है। यह बात
मैरीड लाइफ में और जंयादा मायने
रखती है। लरशंते बेहतर रहें, इसके ललए
दोनों तरफ से एफरंट करना जरंरी है।
दोनों मंे कोई एक भी लरशंते को लेकर
लापरवाह है, तो समसंयाएं जनंम लेंगी,
मतभेद होंगे, हम तनाव से लिरेंगे। इस
तरह की बातें या पंंॉबंलमंस ‘यलो
फंलैगंस’ कहलाती हैं। इस तरह की
लसचुएशन न आए, लरशंते खुशगवार
रहें, एकंसपरंट की जरंरी सलाह।  

मेघा राठी
एटिकेि

बदलते मौसम मंे जरा सी लापरवाही आपको बीमार कर सकती है। इससे बचाव
के ललए लवशेष सावधानी बरतनी चालहए। कुछ ऐसे ही यूजफुल सजेशंस।

बदलते मौसम में ऐसे करें हेलंथ केयर
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खबि संक््ेप

स््ककट् प््सतरोसगता मे्
अपकेस् स्कलू अव्वल
फिहेाबाि। सतीश कालोनी कस्थत
अपतेस् कॉनव्ेट् स्कलू के दो
लखलालिय़ो् कक््ा नौव्ी क ेप्ण्य एवं
11वी् क ेपरील््कत ने हलरयाणा राजय्
अिंर-17 ल््ककेट प््लतयोलगता मे्
अपनी खले-दक्त्ा और सतंलुलत
खले-शलैी का प््दश्िन करते हएु
लवद््ालय को लवलशष् ्सम्मान
लदलाया ह।ै लवद््ालय के प््ाचाय्ि श््ी
उमगं कक््ड ्ने इस उपलक्बध पर
हष्ि वय्तत् करते हुए कहा लक
अपतेस् कॉनव्ेट् स्कलू लवद््ालथ्ियो्
क ेसव्ााग्ीण लवकास, नतेतृव् क््मता
और खेल प््लतभा क ेसवंध्िन के
ललए लनरतंर समल्पित है। उन्होन् ेदोनो्
लखलालिय़ो् को उज््व्ल भलवषय् के
ललए प््ोत्सालहत लकया। 

वच्यअुल लैब िे््सनगं
कार्यक्म् आरोसजत
वसरसा। लजला लशक््ा एवं प्ल्शक्ण्
ससंथ्ान (िाइट) लिंग म्े पाचं
लदवसीय वच्िअुल लैब टे््लनगं
काय्िक्म् सोमवार से शुर ्हुआ।
िाइट प््वत्ता िॉ. लवनोद भट््् ने
बताया लक काय्िशाला क ेप्थ्म
लदवस उपक्सथत प््वत्ताओ ्स ेकहा
लक इस प््लशक्ण् का मखुय् उदे््शय्
लशक्क्ो ्को लिलजटल युग की
आवश्यकताओ् क ेअनुरप् तैयार
करते हएु, पारंपलरक लशक््ण पद््लतयो्
क ेसाथ-साथ लशक््ा अलधगम के
वच्िअुल माध्यमो् स ेअवगत
करवाना है।   िॉ. सतबीर न्योल,
दलीप गोदारा, राकेश मोहन, पवन
कनोलजया, सज््न फौजी आलद रहे।

िोहतक, मंगलवाि, 28 अक्टूबि 2025
11ससिसा-फतेहाबादharibhoomi.com

एसपी ने धरहायशी पधरसर व
डायल 112 वाहनों का धनरीकंंण

कर दी सखंत धहदायतें

कोई भी पुवलस कमरिचारी डररूटी क् िौरान शराब का सेिन
न करंे, हर कॉलर से समरमानजनक वरयिहार रखंे : एसपी

8 षनरीक््ण के उपरांत एसपी ने पुषलस लाइन स्सथत षरहायशी पषरसर का भी दौरा षकया।
उन्हो्ने पुषलस कष्मियो् के आवास, स्वच्छता व्यवस्था, पेयजल, षिजली और अन्य मूलभूत सुषवधाओ्
की गहन समीक््ा की। अषधकाषरयो् को षनद््ेश षदए गए षक पुषलसकष्मियो् को िेहतर रहने का
वातावरण षमले, षजससे वे अपने कत्िव्यो् का षनव्िहन और अषधक उत्साह और षनष््ा से कर सके्।
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लहसार रोि कस्थत पलुलस लाइन
सोमवार सबुह पलुलस अधीक्क्
लसद््ातं जनै न े जनरल परिे की
सलामी लेकर काय्िक््म का
शुभारंभ लकया। परेि के दौरान
पलुलस अधीक्क् न े जवानो ् की
शारीलरक दक्त्ा, अनशुासन और
प्ल्शक्ण् की सराहना करत े हएु
कहा लक अनशुासन ही पलुलस सवेा
की आत्मा है। एक अनुशालसत
पलुलस बल ही जनता का लवश््ास
अलज्ित कर सकता ह।ै उनह्ोन् ेकहा
लक फतेहाबाद पुललस अपने

समप्िण और सजगता क े दम पर
लजले मे् शांलत और कानून-
वय्वसथ्ा का मजबतू स््भं बनी हईु
ह।ै लनरीक्ण् के उपरांत एसपी ने
पुललस लाइन क्सथत लरहायशी
पलरसर का भी दौरा लकया। उनह्ोन्े
पुललस कल्मियो् के आवास,
स्वच्छता व्यवस्था, पेयजल,
लबजली और अन्य मूलभूत
सलुवधाओ ् की गहन समीक््ा की।
अलधकालरयो ्को लनद््शे लदए गए लक
पलुलसकलम्ियो ्को बेहतर रहन ेका
वातावरण लमल,े लजसस े वे अपने
कत्िवय्ो ् का लनव्िहन और अलधक
उतस्ाह और लनष््ा से कर सक्े।

पीसीआर वाहनों का भी धनरीकंंण धकया
इसी क््म मे् एसपी जैन ने नजलेभर की ईआरबी, राइडर

और पीसीआर वाहनो् का भी ननरीक््ण नकया। उन्हो्ने
कानून-व्यवथ्िा संभालने वाली टीमो् से संवाद करते हुए
डायल 112 की आपातकालीन काय्गप््णाली, सायरन और

उपकरणो् की जानकारी ली। ननरीक््ण के दौरान जहां
कही् भी कनमयां पाई गई, वहां संबंनधत टीमो् को कारण

बताओ नोनटस जारी नकए गए और भनवष्य मे् पूण्ग
सतक्कता बरतने के सख्त ननद््ेश नदए गए। 

एसपी ने दी धहदायतें
एसपी नहदायत दी नक कोई भी कम््ी ड््ूटी
के दौरान शराब का सेवन न करे और हर

कॉलर से संवेदनशील, मैत््ीपूण्ग और
सम्मानजनक व्यवहार रखते हुए उनकी

समथ्याओ् का त्वनरत एवं कानूनी समाधान
सुननन््ित करे। इस अवसर पर उप पुनलस

अधीक््क जगदीश कुमार, उप पुनलस
अधीक््क संजय कुमार आनद मौजूद रहे।फतेहाबाद। डायल 112 वाहनो् का जनरीक््ण करते एसपी जसद््ांत जैन। फोटो : हसरभूिम

मूल रकम पर लगाया िोगुना
बरयाज, काररििाई की मांग

सिाधान रिरिि िे् उपायुक्त ने सुनी नागरिको् की रिकायते्
25. नेशनल हाइवे
9 पर अवैध कटों
को तुरंत बंद कर

समंबंधधत के
धिलाफ करें
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लघु सलचवालय क्सथत सभागार मे्
आयोलजत हुए समाधान लशलवर मे्
सोमवार को उपायुत्त िॉ. लववेक
भारती ने नागलरको् की लशकायते्
सुनी। समाधान लशलवर मे् उपायुत्त
िॉ. लववेक भारती ने लशकायतो् की
सुनवाई करते हुए संबलधत
लवभागीय अलधकालरयो् को उन पर
प््भावी कार्िवाई लकए जाने के
लनद््ेश लदए। उपायुत्त ने बताया लक
लघु सलचवालय पलरसर मे् प््त्येक
सोमवार व वीरवार को सुबह 10 से
12 बजे तक समाधान लशलवर का
आयोजन लकया जा रहा है। उन्हो्ने
बताया लक मुख्यमंत््ी नायब लसंह
सैनी की पहल से आरंभ लकए गए।

फतेहाबाद। सिाधान जिजवर िे् नागजरको् की जिकायते् सुनते उपायुक्त डॉ. जववेक भारती। फोटो: हसरभूिम

सशसवि मे् फसिरासदरो् ने लगाए रे आिोप
समाधान नशनवर मे् प््दीप ने नबजली नवभाग से संबंनधत मामले मे् रानश नरफंड
करवाने, बहबलपुर ननवासी कनवता रानी ने मूल रकम का दौगुना ब्याज
लगाकर भुगतने वाली फाइने्स कंपनी के कार्गवाई करने, धांगड् ननवासी
सुखदेव ने रंग रोगन का फज््ी नबल लगाकर रानश म्े बड्े स््र पर धांधली
करने, शेखुपुर सौतर ननवासी कशमीर नसंह ने जमीन नाम करने संबंधी,
गोरखपुर ननवासी राजेद्् कुमार ने चोरी हुए दो सौर ऊज्ाग प्लेट नदलवाने,
सतीश ने मोगे को हटवाने, धांगड् ननवासी सलवती ने मैनरज सन्टिनफकेट
संबंधी तिा सुमन देवी ने नबजली के ट््ूब्वैल कनेक्शन संबंधी अपनी
नशकायत रखी। इस मौके पर टोहाना एसडीएम एसडीएम आकाश शम्ाग,
आरटीए सनचव संजय नबश््ोई, फतेहाबाद एसडीएम राजेश कुमार, डीएसपी
कुलवंत नसंह, जगदीश राय शम्ाग, डीईओ संगीता नबश््ोई, नजला कल्याण
अनधकारी नवनोद चावला, नडप्टी सीएमओ मेजर डॉ. शरद तुली सनहत संबंनधत
नवभागो् के अनधकारी व कम्गचारी मौजूद रहे।

निरिा। लघु सनचवालय के सभागार मे् आयोनजत समाधान
नशनवर मे् सोमवार को उपायुक्त शांतनु शम्ाग ने आमजन की
नशकायते् सुनी और अनधकानरयो् को जल्द समाधान के
ननद््ेश नदए। सोमवार को नजला व उपमंडल स््र पर
आयोनजत समाधान नशनवरो् म्े 21 नशकायते् आई। उपायुक्त
शांतनु शम्ाग ने कहा नक नजला स््र और उपमंडल स््र पर
समाधान नशनवरो् का आयोजन नकया जा रहा है। इन
समाधान नशनवरो् का आयोजन करने का मकसद नागनरको्

की समथ्याओ् का समाधान करना है। ऐसे म्े अनधकारी नागनरको् की समथ्याओ् के प््नत गंभीरता से काय्गवाही करे्
और जो भी समथ्याएं समाधान नशनवर मे् आती है्, उनका समयबद्् ढंग से समाधान करे्। उन्हो्ने अनधकानरयो् से
कहा नक सभी नवभाग आमजन की समथ्याओ् का समाधान प््ािनमकता के साि करे्, तानक आमजन को असुनवधा न
हो और सरकारी योजनाओ् का ज्यादा से ज्यादा लाभ नमले। उन्हो्ने आमजन से अपील की नक वे इन समाधान
नशनवरो् का अनधक से अनधक लाभ उठाएं और अपनी समथ्याओ् का तत्परता से ननवारण करवाएं। इस दौरान
डीडीपीओ बलजीत नसंह सनहत नवनभन्न नवभागो् के अनधकारी मौजूद रहे।

आमजन की सशकारतो् का प््ाथसमकता क् साथ स्थारी समाधान किे्

सिरिा। ज््ििर िे् आजिन की जिकायते् सुनते डीसी।

‘चलो दिबाि मां दे, कि लो दीदाि
मां दे’ भजन पि झूमे भक्त

गुर्कृपा िंडल का रार्षवक उत्िर
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गुर्कृपा मंिल का वाल्षिक उत्सव के
अवसर पर दो लदवसीय ‘बांके
लबहारी भजन संध्या’ का आयोजन
श््ी लक्््मी नारायण मंलदर धम्िशाला
मे् लकया गया। इस दौरान मंिल के
प््धान भारत टुटेजा, दीपक सरदाना,
महे्द्् मदान ने दीप प््ज्््वललत करके
काय्िक््म का शुभारंभ लकया।
काय्िक््म के पहले लदन समारोह मे्
भजन गायक ईश मेहता ने माता रानी
की मलहमा का गुणगान लकया। इस
अवसर पर मुख्य अलतलथ के र्प मे्
नगरपलरषद उपप््धान सलवता टुटेजा
उपक्सथत रही। ईश मेहता ने संुदर
भजनो् से माता रानी की मलहमा का
गुणगान लकया। 

प्स्ाद सकरा सवतसित
‘चलो दरबार माँ द,े कर लो दीदार माँ
द,े अज मैया न ेरन्का लाइया, तेरी
कपृा ही मरेा सब कुछ है, मेरे
शरेोवाली आनद भजनो् से सभी को
नाचने पर मजबूर कर नदया। इस
अवसर पर श््ी नंगली दरबार से
थव्ामी नवज््ान पे््मानदं महाराज,
कमैरी आश््म से थव्ामी राजदास
महाराज भी नवशेष र्प से मौजदू
रहे। अंत म्े मडंल के सदथ्यो ्न ेसंत
समाज का आभार व्यक्त नकया और
समम्ाननत नकया। उसके बाद ईश
महेता का थव्ागत और अनभनंदन
नकया। अतं म्े माता रानी की आरती
क ेबाद प््साद नवतरण नकया गया।
इस दौरान सन्नी नारगं, नरेश
टटुजेा, लक््ी टुटजेा, दीपक मदान,
रणे,ु ममता, मीनू, रमेश, पायल शुभम,
नचराग, वंश ,राहुल, करण आनद रहे।

रन फॉर यूवनटी का उदररेशरय युिाओर में िेशभकरति
ि किरिवरय की भािना को जागृि करना : जोडरा

सभी वजलोर में िीन
विन िक 8 से 10

वकमी लंबी पियातररा
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देश के भूतपूव्ि प््धानमंत््ी और लौह पुर्ष सरदार
वल्लभभाई पटेल की 150वी् जयंती के उपलक्््य मे्
फतेहाबाद मे् आयोलजत होने जा रहे ‘रन फॉर यूलनटी’
काय्िक््म को लेकर आज माई भारत लिपाट्िमे्ट के
सौजन्य से लसरसा रोि क्सथत दीप होटल मे् बैठक
आयोलजतकी गई। इसमे् मुख्य वत्ता के र्प मे् पहुंचे
भाजपा के लजलाध्यक्् एिवोकेट प््वीण जोड्ा ने
काय्िक््म की र्परेखा साझा की, सरदार पटेल के
जीवन पलरचय पर प््काश िाला और ‘आत्मलनभ्िर
एवं लवकलसत भारत’ के लवषय पर लवस््ार से चच्ाि
की। इस अवसर पर बीजेपी के लजला प््भारी सुरेन्द््
आय्ि, माई भारत लिपाट्िमे्ट से यूथ ऑलफसर पूनम
कुमारी व एनएसएस के लजला कॉल्ििनेटर रोहताश
कड्वासरा मौजूद रहे।

िन फॉि रूसनटी कार्यक््म
पंचारत भवन से शुर् होगा
पत््कारो् को संबोनधत करते हुए
नजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा ने कहा नक
31 अक्टूबर को फतेहाबाद मे्
आयोनजत होने जा रही ‘रन फॉर
यूननटी’ को मुख्यमंत््ी नायब नसंह
सैनी हरी झंडी नदखाएंगे। रन फॉर
यूननटी काय्गक््म सुबह 7 बजे
पंचायत भवन से शुर् होगा। इस
दौड् का समापन एमएम कॉलेज
के मैदान मे् होगा। उन्हो्ने कहा
नक सरदार पटेल को लौह पुर्ष
कहा जाता है, लेनकन उनकी
असली शस्कत केवल दृढ्
इच्छाशस्कत नही् िी, बस्लक उनका
अनडग नवश््ास िा, भारत एक है,
भारत अखंड है और भारत सदा-
सव्गदा अखंड रहेगा। यही नवश््ास
आज प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी
‘नवकनसत भारत 2047’ के संकल्प
के र्प मे् आगे बढ्ा रहे ह्ै।
नजलाध्यक्् ने कहा नक यह
काय्गक््म प््धानमंत््ी मोदी के
जनभागीदारी से राष्््् ननम्ागण के
नवजन से पे््नरत है। 

फिेहाबाि मेर सरिार पटेल की 150िीर जयंिी पर
‘रन फॉर यूवनटी’ की िैयावरयां शुरर

भाजपा क् वजलाधरयकरर एडिोक्ट पररिीण
जोडरा ने कायरिकररम की ररपरेखा साझा की

फतेहाबाद। भारत टुटेजा के भजनो् पर झूिने अजतजरगण। फोटो : हसरभूिम

सजले की मंसिरो् म्े 2,39,342 मीस््िक टन धान की खिीद
नसरसा। नजला की नवनभन्न मंनडयो् म्े खरीद एजे्नसयो् द््ारा न्यूनतम समि्गन मूल्य पर 2,39,342
मीन््टक टन (एमटी) धान की खरीद की जा चुकी है। कुल आवक मे् से खाद्् एवं आपून्तग
नवभाग द््ारा 109231 एमटी, हैफेड द््ारा 105108 एमटी तिा हनरयाणा थ्टेट वेयरहाउनसंग
कारपोरेशन द््ारा 25003 एमटी खरीद की गई है। इसके साि-साि उठान प््न््कया भी तेजी से
जारी है। नजला खाद्् एवं आपून्तग ननयंत््क मुकेश कुमार ने बताया नक बड्ागुढ्ा मंडी मे् 4224
एमटी, डबवाली मंडी मे् 30961 एमटी, कालांवाली मंडी मे् 67844 एमटी, फग्गु मंडी मे् 7435
एमटी, राननयां मंडी मे् 11284 एमटी, रोड्ी मे् 10132 एमटी, नसरसा मंडी मे् 23760 एमटी,
सुरनतया मंडी मे् 5378 एमटी, निराज मंडी मे् 5928 एमटी, ओढां म्े 11730 एमटी धान की खरीद
दज्ग की गई, साि ही नजला की अन्य मंनडयो् म्े भी धान की आवक जारी है। 

ग््ामीण क््ेत्् म्े सवद््ास्थयरो् व कृसि सवभाग की ओि से जागर्कता कार्यक््म चलारा

पिाली खेती िे् रिलाने िे बढ्ती है जिीन की उर्विा शक्तत: िुखदेर 

हरिभूरि न्यूज :रिििा

फसल अवशेष जलाने से होने
वाले प््दूषण को रोकने व पराली
प््बंधन के ललए ग््ामीण क््ेत्् मे्
लवद््ाल्थियो् व कृलष लवभाग की ओर
से जागर्कता काय्िक््म चलाया
जा रहा है। पराली जलाने से लमत््
कीट के नष्् होने, जमीन की उव्िरा

शक्तत घटने व प््दूषण की वजह
से होने वाली परेशालनयो् को लेकर
लकसानो् को जागर्क लकया जा
रहा है। इसी क््म मे् सोमवार को

ठोबलरयां, मोलियाखेड्ा,
लमठनपुरा, बुज्िकम्िगढ, रोड्ी,
पलनहारी, गंगा, देसूमलकाना,
अभोली, रत््ाखेड्ा, लगंदिखेड्ा,

सत्ताखेड्ा, सुखेराखेड्ा,
मल्लेवाला, अबूतगढ, मल्लेकां,
अलीकां व जीवननगर आलद गांवो्
मे् स्कूली लवद््ाल्थियो् व लवभाग की
टीमो् ने ग््ामीणो् को पराली न

जलाने व फसल अवशेष प््बंधन
करने के ललए जागर्क लकया।
लकसानो् को बताया गया लक
पराली जलाने से पशुओ् के ललए
चारे का संकट खड्ा होता है। यलद

पराली न जला कर चारे के र्प मे्
प््युत्त करे् तो तूड्ी की लिमांि
कम होगी और पशुओ् को आसानी
से चारा उपलब्ध रहेगा। इसके
अलावा पराली की गांठे बनाकर
भी अलतलरत्त आमदनी भी प््ाप्त
कर सकते ह्ै। 

जागर्कता काय्िक््म मे् बताया
गया लक पराली मे् आग लगाने से
अनेक ऐसे जीव है जो खेत से बाहर
नही् लनकल पाते और आग की
चपेट मे् आकर नष्् हो जाते है्।
इसके अलावा आग लगाने से पेड्
पौधो् को भी नुकसान पहुंचता है,
यलद पराली को खेत मे् ही लमला
लदया जाए तो यह खेती की उव्िरा
शक्तत को बढाने म्े कारगर है।

सिरिा। पराली प््बंधन को लेकर रैली जनकाल कर जागर्क करते जवद््ार््ी।

कृषि व षकसान कल्याण
षवभाग की टीमो् व
स्कूली षवद््ाष्थियो् ने
ग््ामीणो् को षकया

निरिा। माहेश््री चैनरटी ट््थ्ट के तत्वावधान मे् राननयां रोड स्थित माहेश््री
भवन मे् आयोनजत पनरवार नमलन समारोह ने समाज मे् एकता, प््ेम और

सांथ्कृनतक गौरव की नई नमसाल पेश की। ट््थ्ट के पे््स सनचव राम माहेश््री ने
बताया नक समाज के सैकड्ो् पनरवारो् की उपस्थिनत मे् आयोनजत इस भव्य
समारोह मे् न केवल मनोरंजन का रंग नबखरा बस्लक समाज के उत्कृष््

प््नतभाओ् को सम्माननत कर प््ेरणा भी दी गई। काय्गक््म की शुर्आत मे् समाज
के वनरष््जनो् द््ारा दीप प््ज््वलन और भगवान महेश की आरती की गई।

इसके बाद गणेश वंदना के साि सांथ्कृनतक काय्गक््मो् की शुर्आत हुई। मंच से
थ्वागत भाषण मे् माहेश््री प््ादेनशक सभा के संगठन मंत््ी आनंद नबयानी व ट््थ्ट

के प््धान कमलेश पप्पू राठी ने कहा नक पनरवार नमलन केवल उत्सव नही्
बस्लक समाज की एकता और संथ्कारो् की पुनस्््िापना का प््तीक है। उन्हो्ने

कहा नक आज की भागदौड् भरी नजंदगी मे् पनरवार और समाज के बीच का
संवाद घटता जा रहा है। 

माहेश््िी समाज क् पसिवाि समलन समािोह
का आरोजन, प््सतभाशाली बच््े सम्मासनत

क्ररसंट सरकूल मंे विदररावरथियोर ने विखाई पररविभा
क्््संट स्कूल मे् सवजेता

टीम को बधाई देते
प््धानाचार्ाय सितु ससंधु
फतहेाबाद। के्स्टं थ्कलू म्े
कक््ा छठी से आठवी् तक के
नवद््ान्िगयो ्क ेनलए हाउस
प्न्तयोनगता का आयोजन
नकया गया, नजसम्े नवद््ानि्गयो्
न ेअपनी रचनात्मकता एवं
ज््ान का शानदार प््दश्गन
नकया। प्न्तयोनगता मे ्चारो्
हाउस सरदार वल्लभभाई
पटले, सुभाष चंद् ्बोस, थ्वामी
नववकेानदं एवं रवी्द्न्ाि
टगैोर हाउस म्े नवद््ानि्गयो ्ने
अपन-ेअपन ेिीम प््स््नुत दी।
रनवदं् ्नाि टैगोर हाउस के
नवद््ाि््ी प््िम व न््दतीय थ्िान
पर थ्वामी नववकेानदं हाउस
क ेनवद््ाि््ी तिा तृतीय थ्िान
पर सुभाष चंद् ्बोस एवं
सरदार वल्लभ भाई पटेल के
नवद््ाि््ी रहे। 

उप सनदेशक ने दी जानकािी
कृनष नवभाग के उप ननदेशक डा. सुखदेव नसंह ने बताया नक फसल अवशेष

प््बंधन करने वाले नकसानो् को सरकार द््ारा 1200 र्पये प््नत एकड्
प््ोत्साहन रानश दी जा रही है। उन्हो्ने बताया नक यनद कोई व्यस्कत पराली मे्

आगजनी की घटना करते पाए गए तो एक एकड् भूनम तक पांच हजार
र्पये प््नत घटना, दो से पांच एकड् भूनम तक दस हजार र्पये प््नत घटना व

पांच एकड् भूनम से ज्यादा पर तीस हजार र्पये प््नत घटना के नहसाब से
जुम्ागना वसूल नकया जाएगा व एफआईआर दज्ग की जाएगी। उन्हो्ने बताया
नक इन नकसान की जमीन की रेड एंट््ी भी की जाएगी नजस कारण संबंनधत

नकसान दो वष्ग तक नवभागीय थ्कीमो् का लाभ नही् ले पाएगा और न ही
अपनी फसल एमएसपी पर बेच पाएगा।

फतेहाबाद। पत््कारो् से बातचीत करते बीजेपी जजलाध्यक्् प््वीण जोड्ा। फोटो: हजरभूजि

इसमे् युवाओ् से लेकर वनरष्् नागनरक तक सभी भाग ले रहे है्। इसका मुख्य उद््ेश्य युवाओ् मे् देशभस्कत व कत्गव्य
भावना को जागृत करना है। जोड्ा ने कहा नक नजला स््रीय पदयात््ाएं 31 अक्टूबर से 25 नवंबर तक आयोनजत हो्गी।
सभी नजलो् मे् तीन नदन तक 8 से 10 नकमी लंबी पदयात््ा होगी। पदयात््ा से पहले माहौल बनाने के नलए थ्कूलो् व
कॉलेजो् मे् ननबंध प््नतयोनगता, वाद-नववाद प््नतयोनगता, सरदार पटेल के जीवन पर संगोष््ी और नुक््ड् नाटक
आयोनजत नकए जाएंगे। इसके साि ही योग एवं थ्वाथ्थ्य नशनवर तिा थ्वच्छता अनभयान भी हो्गे। पदयात््ा के दौरान
सरदार पटेल की प््नतमा या नचत्् पर श््द््ांजनल, आत्मननभ्गर भारत शपि और प््माणपत्् नवतरण नकया जाएगा। इन
गनतनवनधयो् मे् भाग लेने के नलए माई भारत एप पोट्गल पर पंजीकरण जारी है।

प््ाइवेट स्कूल एसोससएशन
की कार्यकासिणी गसित
रानियां। जीवन नगर माग्ग पर
स्थित दी गुर्कुल सीननयर
सैके्डरी थ्कूल म्े सोमवार को
ननजी थ्कूल संचालको् की एक
बैठक हुई। इस बैठक म्े फेडरेशन
ऑफ प््ाइवेट थ्कूल एसोनसएशन
हनरयाणा के उप प््धान डॉ. अनमत
मेहता ने नशरकत की और उनके
नेतृत्व म्े नई काय्गकानरणी का
गठन नकया गया। बैठक म्े प््ाइवेट
थ्कूल एसोनसएशन के प््धान
सुखराज नसंह जोसन द््ारा
काय्गकानरणी का गठन नकया गया।
प््ाइवेट थ्कूल एसोनसएशन म्े
ब्लॉक की नई काय्गकानरणी मे्
जोबनदीप नसंह उपप््धान, रमेश
झोरड् उपप््धान, लक्््मीनारायण
सनचन, नवदीप नसंह सहसनचव,
न््पंस कंबोज कोषाध्यक््, हरनजंद््
नसंह लीगल एडवाइजर, सुभाष
सहारण प््ेस प््वक्ता, दश्गन नसंह
को सदथ्य ननयुक्त नकया गया है। 
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बीमा कंपसियों पर मिमािी का
आरोप, सकिािों िे की िारेबाजी 

अतिकातियो् से तमलीभिि कि क्लेम िेने से बच िही कंपतनयां
अखिल भारतीय
खिसान सभा िे

बैनर तले खिसानों ने
तहसील िायंाालय
पर खिरोध जताया 

हरिभूरि न्यूज: भट्््कलां

ऑध्िेक्शन के नाम पर बीमा कम्पसनरो्
द््ारा की िा रही मनमानी के सवरोध मे्
सकिानो् ने आि असखल भारतीर
सकिान िभा के बैनर तले भट्््कलां मे्
िडक़ो् पर उतरकर रोर प््दश्ान सकरा।
सकिानो् ने तहिील कार्ाालर के बाहर
धरना देकर बीमा कम्पनी और उिके शह
देने वाली प््देश िरकार के सखलाफ
िमकर नारेबािी की। धरना प््दश्ान की
अध्रक््ता सकिान नेता िुभार चन्द्् भादू
ने की तथा िंचालन रोहताश डूडी ने

सकरा। प््दश्ान मे् सवशेर र्प िे सकिान
िभा के सिला प््धान सवष्णुदत्् शम्ाा ने
भार सलरा। प््दश्ान के बाद नारब
तहिीलदार को उपारुक्त के नाम ज््ापन
िौ्पकर बीमा कम्पसनरो् द््ारा क्लेम ना
देने पर लराए रए ऑध्िेक्शन को हटाने
और तुरंत क्लेम िारी करवाने और
िरकार द््ारा िेम व बरिात के िलभराव
िे प््भासवत सकिानो् को तुरंत आस्थाक
िहारता देने की मांर की है। इि अविर
पर मा. हनुमान सिंह, कृष्ण चन्द््, िोहन
लाल, मनोहर लाल, मुनीर कुमार,
सरिपाल सिंह, िरदीश चन्द््, िाधुराम,
बिरंर मील, सशवकुमार ज्राणी, रािेन्द््
सिंह, विीर सिंह, हरी सिंह सिद्््, िुभार
चन्द््, अिर सिंह माचरा िसहत काफी
िंख्रा मे् सकिान मौिूद रहे। 

भट्््कलां। नकसानो् के िरने को संबोनित करते नकसान सभा के नजला प््िान नवष्णुदत्् िर्ाा व अनिकारी को उपारुक्त के नार ज््ापन सौ्पते नकसान।  फोटो : हतरभूतम

फसले् खराब होने से जकसान बेहाल : शम्ाा 
धरने को संबोसधि करिे हुए सकसान नेिा सवष्णुदत्् शम्ाा ने कहा सक सजले म्े कािी संख्या मे् गांव सेम

से प््भासवि है। इसके अलावा इस बार हुई भारी बरसाि के पानी से पूरा इलाका जलमग्न हो गया और
सकसानो् की िसले् खराब हो गई। उन्हो्ने कहा सक क््ेत्् के 15-20 गांवो् म्े सपछले 5-6 सालो् से िसलो्
के न होने से सकसान भारी कज्ा के बोझ िले दबे हुए है्। इस बार भी प््ाकृसिक आपदा के कारण भूना

व भट्््कलां म्े िसले् िबाह हो गई है जबसक ढासणयो् और घरो् को भी कािी नुकसान पहुंचा है।
नुकसान की वजह से सकसान और मजदूरो् के सामने भूखे मरने की नौबि आ गई है। सरकार द््ारा

सकसानो् को राहि देने की घोषणा भी टांय-टांय सिस्स लगिी है। दूसरी ओर बीमा कम्पसनयां नाजायज
ऑब्जेक्शन लगाकर सकसानो् को क्लेम देने से पल्ला झाडऩे की कोसशशो् म्े है और असधकारी चुपचाप

िमाशा देख रहे ह्ै। उन्हो्ने मांग की सक बीमा कम्पसनयो् की मनमानी पर रोक लगाई जाए और
कम्पनी द््ारा लगाए गए ऑब्जेक्शन िुरंि हटाकर बीमा क्लेम सदया जाए। सरकार द््ारा सकसानो् की

सहायिा रासश 15 हजार र्पये दीपावली से पहले देने की घोषणा को िुरंि लागू करके ढासणयो् व िसलो्
के मुआवजे की रासश जारी की जाए। सेम का स्थाई समाधान हो और सौर ऊज्ाा से चलने वाले पम्पो्

को ठीक करके पानी की सनकासी की जाए व पम्पो् के सनम्ााण काय््ो् म्े नकली मोटरो् की जांच करवाई
जाए। सकसानो् की खराब आस्थाक हालि को देखिे हुए सरकार को सोसायटी के माि्फि असली बीज व
खाद सरयायिी दर पर मुहैया करवाई जाए। सकसानो् और मजदूरो् को कम से कम 2 लाख िक का कज्ा
माि सकया जाए। बुढ्ापा पे्शन 10 हजार प््सि माह की जाए। पराली प््बंधन के सलए 5 हजार र्पये प््सि

एकड् सदए जाए व नरमा-पास की खरीद सीसीआई िुरंि शुर् करे।

प््दि्मन के बाद नायब िहसीलदार
को उपायुक्ि के नाम ज््ापन
सौ्पकर कार्मवाई की मांग 

25 लोगो् की आंखे् जांची्
12 का होगा ऑपरेशन 
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बाबा सबहारी नेत््ालर के िहारेर िे
बृिमोहन सिंरला की धम्ापत्नी थ्व.
लसलता देवी सिंरला की राद मे्
सन:शुल्क नेत्् िांच व आप््ेशन
सशसवर का आरोिन बी ध्लॉक
क्थथत दुर्ाा मंसदर मे् सकरा ररा। बाबा
सबहारी नेत््ालर केे िसचव शेखर
मसहपाल ने बतारा सक सशसवर का
शुभारंभ िमाििेवी िुरेश कालड्ा
ने सकरा। 

इि मौके पर प््सिद्् नेत्् रोर
सवशेरज््ा डॉ. नीर् सरिवानी ने 125
लोरो् की आंखो् की िांच की और
12 मरीिो् को आप््ेशन के सलए
चरसनत सकरा ररा। िर्रतमंद
मरीिो् को ट््थ्ट की ओर िे दवाइरां
भी सन:शुल्क सवतसरत की रई। इि

मौके पर डॉ. नीर् सरिवानी ने कहा
सक आंखो् की िमर-िमर पर
देखभाल िर्री है। वत्ामान िमर
मे् धान की पराली िलाने व थ्मॉर
के कारण आंखो् िंबंधी कई
िमथ्राएं िामने आ रही है। आंखो्
िंबंधी सकिी भी िमथ्रा को निर
अंदाि न करे् और तुरंत सवशेरज््
सचसकत्िक िे िंपक्क कर उपचार
करवाएं, तासक िमर रहते िमथ्रा
को दूर सकरा िा िके। उन्हो्ने
असभभावको् का आह््ान सकरा सक
वे अपने बच््ो् को मोबाइल िे
सितना हो िके दूर रखे्, तासक
उनकी आंखो् पर बुरा प््भाव न पड्े।
दुर्ाा मंसदर की ओर िे िसचव महे्द््
सिंदल ने भी सशसवर को िफल
बनाने मे् िहरोर सकरा। इि मौके
पर ट््थट् के अध्रक्् प््वीन बारला,
िीएि मान, सवक््ांत रुप्ता, राकेश
कुमार, ममता, रसशका, अभरा
िसहत अन्र थ्टाफ िदथ्र मौिूद थे।

िसरसा। ररीज के नेत््ो् की जांच करते हुए नेत्् रोग नविेषज््।

n बाबा तबहारी नेत््ालय के सहयोग
से स्वास्थ्य तितवर लगा 

प््ाचीन श््ी श्राम मंजिर मे् काज्िाक मेला 30 को
तिरिा। प््ाचीन श््ी श्याम मंसदर के सह संरक््क िेजपाल शम्ाा ने बिाया सक
आगामी 30 अक्िूबर को सुबह 7 बजे गणेश पूजन से कास्िाक मेला महोत्सव
का शुभारंभ होगा। इस अवसर पर भारि भूषण शम्ाा पसरवार मुख्य यजमान के
र्प मे् मौजूद हो्गे। इसके बाद 8 बजे महावीर प््साद गग्ा व सूरज प््काश
डरोसलया पसरवार की उपस्सथसि मे् महामंसदर कक्् सकवाड् अनावरण होगा।

जजला बार एसो. के गोल्डन जुबली समारोह मे् पहुंची् सांसि

प््देि िे् कानून व्यवस्था पूिी तिह ठप: िैलजा
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सिरिा की िांिद कुमारी िैलिा ने
कहा सक प््देश की भािपा िरकार
एक िाल का कार्ाकाल पूरा होने
पर िश्न मना रही है िबसक प््देश मे्
शािन नही् कुशािन है, िहां पर
कानून व्रवथ्था खत्म हो चुकी है,
िरकार की नाक के नीचे नशा सबक
रहा है, अपराध बढ् रहे है पर

िरकार हांिी-हांिी कहने मे् लरी
हुई है। िाथ ही िैलिा ने दावा सकरा
सक सबहार की िनता बदलाव
चाहती है और इि बार महारठबंधन

की िरकार बनेरी। िांिद कुमारी
िैलिा िोमवार को सिरिा सिला
बार एिोसिएशन की ओर िे
आरोसित रोल्डन िुबली वर्ा

िमारोह को िंबोसधत कर रही थी्।
कुमारी िैलिा ने अपने िांिद कोटे
िे सिला बार को 25 लाख र्पए देने
की घोरणा की और इिके िाथ-
िाथ कानून व रृह मंत््ी के िमक््
असधवक्ताओ् के इंश्रोरे्ि िंबंधी
मुद््े को भी रखने का आश््ािन
सदरा। पत््कारो् िे बातचीत करते
हुए िैलिा ने कहा सक सपिले 11
िाल िे प््देश मे् भािपा की िरकार
है, इिके राि को शािन नही्
कुशािन ही कहा िा िकता है
क्रो्सक सवकाि के नाम पर कुि
हुआ नही्, प््देश म्े बेरोिरारी,
अपराध तेिी िे बढ् रहे है। कानून
व्रवथ्था खत्म हो चुकी है। पुसलि
की नाक के नीचे नशा सबक रहा है।

तसरसा। बार रे् आरोनजत कार्ाक््र रे् रौजूद सांसद कुरारी सैलजा।

कुमारी सैलजा ने सांसद
कोटे से बार को 25
लाख रुपये देने का

ऐलान ककया 

जबहार चुनाव की
टाइजमंग पर रे बोली् 

सैलजा ने सबहार मे् एसआईआर को
लेकर पूछे गए एक सवाल के
जवाब मे् कहा सक सबहार मे् इसकी
टाइसमंग को लेकर सवाल उठ रहे थे
क्यो्सक सबहार मे् चुनाव होने वाले थे,
कुमारी सैलजा ने कहा सक चुनाव
आयोग को पक््पाि नही् करना
चासहए उसे सनष्पक्् होकर काम
करना चासहए अगर वह ऐसा करिा
है िो उसकी भूसमका पर सवाल भी
नही् उठे्गे। अमेसरका द््ारा हसरयाणा
के युवाओ् को सडपोट्ा सकए जाने के
सवाल पर सैलजा ने कहा सक इस
समस्या का मूल कारण है
बेरोजगारी क्यो्सक हसरयाणा मे्
युवाओ् को रोजगार नही् समल रहा।

िेरियोलॉरजस्ट यरिका िेहता
को लंदन िे् रिली फैलोरिप
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सिरिा की बेटी रेसडरोलॉसिथ्ट
रसशका मेहता ने लंदन िे
फैलोसशप ऑफ द रॉरल कॉलेि
ऑफ रेसडरोलॉसिथ्ट्ि
(एफआरिीआर) की सडग््ी प््ाप्त
कर सिले का नाम रोशन सकरा है।
रह सडग््ी रॉरल कॉलेि ऑफ
रेसडरोलॉसिथ्ट्ि (रूके) की ओर
िे दी रई है। अब वह लंदन मे्
प् ्ैक्कटि कर िकती ह्ै लेसकन
रसशका का कहना है सक वह अपने
देश मे् रहकर रहां के लोरो् की
िेवा करना चाहती है्। सिरिा
सनवािी हरीश मेहता की बेटी
एमबीबीएि, एमडी रसशका मेहता
ने िोमवार को बतारा सक इि सडग््ी

के सलए उन्हो्ने
दो िाल मे् तीन
बार ऑनलाइन
परीक््ा दी है
सििके बाद उन्हे्
रह िफलता
समली है। उन्हो्ने
दावा सकरा है सक
सिरिा मे् पहली

बार सकिी को एफआरिीआर की
सडग््ी समली है िो उनके सलए
िौभाग्र की बात है। रसशका मेहता
वत्ामान मे् सदल्ली के मैक्ि
हॉक्थपटल मे् कार्ारत है्। उन्हो्ने
एमबीबीएि अंबाला के मुलाना
कॉलेि िे की और एमडी केरला िे
की है। रसशका के सपता हरीश मेहता
प््रसतशील सकिान है्।

रनिका रेहता।

सव्ा कम्ाचारी संघ का जजला सम्मेलन
16 नवंबर को पटवार भवन मे् : प््धान 

फिेहाबाद। िव्ा कम्ाचारी िंघ की
सिला स््रीर बैठक पटवार भवन
फतेहाबाद मे् िंपन्न हुई। बैठक की
अध्रक््ता सिला प््धान भूप सिंह ने
की व िंचालन सिला िसचव
िुरिीत दुिाद ने सकरा। बैठक मे्
कम्ाचासररो् की मांरो् को लेकर
सवस््ारपूव्ाक चच्ाा की रई। बैठक मे्
सनण्ार सलरा सक 16 नवंबर रसववार
को िव्ा कम्ाचारी िंघ का सिला
स््रीर िम्मेलन आरोसित सकरा
िाएरा, सििकी तैरासररो्को लेकर
रोिना बनाई रई। बैठक मे् ध्लॉको्
के िफल िम्मेलन के सलए रसतरा,

भट्््, फतेहाबाद व टोहाना खंड की
नव सनव्ाासचत कमेटी को बधाई दी।
इिके िाथ ही भूना ध्लॉक का
िम्मेलन एक नवंबर को व िाखल
ध्लॉक का चुनाव 3 नवंबर को
करवाने की रोिना बनाकर

पर्ावेक््को् की ड््ूसटरां लराई रई।
बैठक मे् सनण्ार सलरा ररा सक िव्ा
कम्ाचारी िंघ 8 नवंबर को 
हसरराणा सवद््ालर अध्रापक िंघ
के पानीपत व िंरठनो् के कार्ाक््मो्
मे् सहथ्िा लेरा। 

फिेहाबाद। बैठक रे् भाग लेते सव्ा कर्ाचारी संघ के पदानिकारी।

n बैठक मे् कम्मचािरयो् के मुद््ो् पर
मंथन तकया िाएगा 

फज््ी लॉटरी स्कीम के नाम पर ऑनलाइन
ठगी करने का आरोपी जगरफ्िार, केस िज्ा  
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फि््ी लॉटरी थ्कीम के िसररे ऑनलाइन हिारो् की ठरी
करने के मामले म्े थाना भट््् कलां की िाइबर हेल्प डेथ्क
पुसलि ने एक रुवक को सररफ्तार सकरा है। आरोपी की
पहचान अिर्द््ीन पुत्् अरूब सनवािी खेड्ला, सिला
नूंह के र्प मे् हुई है। िाइबर हेल्प डेथ्क भट्््कलां प््भारी
उपसनरीक््क िंिीव कुमार ने बतारा सक रांव भट्््कलां
सनवािी िन्नी पुत्् िर नारारण ने सशकारत दी सक एक
अज््ात व्रक्कत ने खुद को श््ी िांवसररा िेठ उपहार
रोिना, भीलवाड्ा, रािथ्थान का प््सतसनसध बताकर
उिके िाथ ऑनलाइन ठरी की। आरोपी ने पहले 199
र्परे का टोकन शुल्क लेकर सशकारतकत्ाा को झांिे मे्
सलरा और बाद मे् लॉटरी पुरथ्कार सदलाने के बहाने

सवसभन्न खातो् मे् कुल 27 हिार 567 र्परे ठर सलए।
सशकारत पर थाना भट््् कलां मे् 16 अरस्् को
धोखाधडी् के आरोप मे् मामला दि्ा सकरा ररा था। िांच
के दौरान तकनीकी िाक्््रो् और बै्क सववरणो् के आधार
पर पुसलि ने आरोपी को सररफ्तार सकरा। पूिताि मे्
आरोपी ने वारदात की बात कबूली। 

फिेहाबाद। पुनलस नगरफ्त रे् ऑनलाइन ठगी का आरोपी।

n आरोपी की पहचान अिर्द््ीन पुत्् अयूब तनवासी
िेड्ला, तिला नूंह के र्प मे् हुई

धम्ाशालाओ् को आज्थाक
सहरोग िेने का

जकरा स्वागि
तिरिा। सहसार मे् आयोसजि संि
सशरोमसण नामदेव महाराज जयंिी
समारोह मे् नगर पाष्ाद मुकेश
रोसहल्ला बसो् व गासडय़ो् के कासिलो्
के साथ नामदेव समाज के लोगो् के
साथ पहुंचे। उन्हो्ने नामदेव महाराज
की प््सिमा के समक्् पुष्पांजसल
अस्पाि की। समारोह मे् मुख्यमंत््ी
नायब ससंह सैनी ने प््देश की सभी
नामदेव धम्ाशालाओ् के सलए 31 लाख
र्पए देने की घोषणा की और
सहसार की सवधासयका सासवत््ी सजंदल
ने अपने सनजी कोष से 2.50 लाख
र्पए देने की घोषणा की। मुख्यमंत््ी
ने कहा सक नामदेव महाराज सकसी
एक जासि सवशेष के नही्, पूरे समाज
व राष्््् के थे। उन्हो्ने देश मे् िैली
सामासजक बुराइयो् और कुरीसियो्
को दूर करने का प््यास सकया और
सभी को आपस मे् समलजुलकर प््ेम
प्यार से रहने का संदेश सदया।

सिक्किा जागर्किा रैली को कुलपजि
ने हरी झंडी जिखाकर जकरा रवाना 
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चौधरी देवीलाल सवश््सवद््ालर
सिरिा के चीफ सवसिले्ि,
एनिीिी तथा एनएिएि सवभार के
िंरुक्त तत्वावधान मे् िोमवार को
ितक्कता िारर्कता रैली का
आरोिन हुआ, सििे सवश््सवद््ालर
के कुलपसत प््ो. सविर कुमार ने हरी
झंडी सदखाकर रवाना सकरा।
कुलपसत प््ो. सविर कुमार ने कहा
सक इि वर्ा ितक्कता िारर्कता
िप्ताह आरामी दो नवंबर तक
मनारा िा रहा है, सििकी थीम

ितक्कता हमारी िांझा सिम्मेदारी है।
उन्हो्ने कहा सक भ््ष््ाचार को सकिी
ऐिे व्रक्कत सििे कुि प््ासधकार का
पद िौ्पा ररा है, द््ारा बेईमान रा
अनैसतक आचरण के र्प मे् रा तो
खुद को रा सकिी अन्र व्रक्कत को
लाभ प््ाप्त करने के सलए पसरभासरत
सकरा िा िकता है। भ््ष् ्ाचार

रािनीसतक सवकाि, लोकतंत््,
आस्थाक सवकाि, पर्ाावरणआसद को
कमिोर करता है। इिसलए रह
आवश्रक है सक सवद््ास्थारो् को
भ््ष््ाचार को खत्म करने के प््रािो्
के प््सत िारर्क और प््ोत्िासहत
सकरा िाए। सवद््ास्थारो् द््ारा पूरे
पसरिर मे् रैली सनकली रई।

िसरसा। सतक्कता जागर्कता रैली को रवाना करते कुलपनत प््ो. नवजर कुरार।

n भ््ष््ाचार के तिलाफ तिले के
लोगो् को करे्गे िागर्क 

रतिया। नाले के ननर्ााण कार्ा का ननरीक््ण करते एसडीएर।

एसडीएम ने नाले के जनम्ााण सामग््ी की जांच की
रतिया। उपमंडलाधीश सुरेन्द्् ससंह ने सोमवार को रसिया मे् सरदुलगढ् रोड्

कै्ची के पास नाले के सनम्ााण काय्ा की सामग््ी का मौके पर जाकर सनरीक््ण
सकया। उन्हो्ने कहा सक बरसािी पानी की सनकासी के सलए नाले का सनम्ााण

सकया जा रहा है, इसके सलए लो्गो की सशकायि समलने पर सनम्ााण सामग््ी की
जांच और गुणवत््ा सुसनस््िि करने के सलए सनरीक््ण सकया है। इस दौरान

एसडीएम सुरेन्द्् ससंह ने मौके पर ही नाले के सनम्ााण काय्ा को गुणवत््ापूव्ाक
सामग््ी का उपयोग करने व सनध्ाासरि मानको् के अनुर्प काय्ा पूरा कराने के
सनद््ेश सदए। उन्हो्ने मौके पर ठेकेदार को नाले के सनम्ााण के सलए उपयोग की

जा रही सामग््ी की गुणवत््ा पर सवशेष ध्यान देने को कहा। उन्हो्ने संबंसधि
असधकासरयो् और कम्ाचासरयो् को गुणवत््ापूण्ा काय्ा करने के सख्ि सनद््ेश सदए।

अपेक्स कॉन्वे्ट की जान्या ने बाल
भवन प््तियोतििा मे् तिखाई प््तिभा 

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

अपेक्ि कॉन्वे्ट थ्कूल की कक््ा
11वी् की प््सतभाशाली िात््ा िान्रा
ने फतेहाबाद बाल भवन म्े
आरोसित िोलो शास््् ्ीर नृत्र
प््सतरोसरता मे् प््थम थ्थान प््ाप्त कर
सवद््ालर का नाम रौरवाक्नवत
सकरा। इि प््सतस््षत प््सतरोसरता मे्
सिले के सवसभन्न सवद््ालरो् िे बड्ी
िंख्रा मे् प् ्सतभासररो् ने सहथ्िा
सलरा। कड्े प््सतथ्पध्ाात्मक माहौल
के बीच िान्रा के अनुशासित
नृत्राभ्राि, दृढ् ताल-लर और
भावपूण्ा असभव्रक्कत ने सनण्ाारको्
को सवशेर र्प िे प््भासवत सकरा।
मंच पर उनकी िौम्रता और प््स््ुसत
की कलात्मक पसरपक्वता दश्ाको् के

मन मे् देर तक प््भाव िोड् रई।
सवद््ालर के िंचालक असमत
मक््ड् तथा प््ाचार्ा उमंर कक््ड्
ने िान्रा की इि उल्लेखनीर
उपलक्धध पर बधाई दी और उन्हे्
कला के क््ेत्् मे् सनरंतर िृिनात्मक
उत्कर्ा एवं िमप्ाण बनाए रखने के
सलए प््ोत्िासहत सकरा। िान्रा की
रह िफलता न केवल उनके
व्रक्कतरत पसरश््म और अनुशासित
िाधना का प््सतफल है।

पराली जलाने पर करे्गे
कड्ी कार्ावाई : डीसी 
फिेहाबाद। सिलाधीश डॉ. सववेक
भारती ने भारतीर नारसरक िुरक््ा
िंसहता 2023 की धारा 163 के
प््दत शक्कतरो् का प््रोर करते हुए
तुरंत प््भाव िे िमस्् फतेहाबाद
सिले म्े धान की फिल की कटाई
के बाद बचे उिके अवशेरो् को
िलाने पर तुरंत प््भाव िे प््सतबंध
लरारा है। रे आदेश आरामी 18
नवंबर तक प््भावी रहे्रे। िारी
आदेश मे् बतारा ररा है सक सिला
मे् धान की कटाई का िीिन शुर्
हो चुका है और सकिान धान की
कटाई के बाद अपने खेतो् म्े धान
की पराली को िला देते ह्ै। 

चौथी राष््््ीर लोक
अिालि 13 जिसंबर को
फिेहाबाद। सिला न्रारालर
पसरिर फतेहाबाद व उपमंडल
न्रारालर पसरिर रसतरा और
टोहाना मे् 13 सदिंबर को इि वर्ा
की चौथी राष््््ीर लोक अदालत
आरोसित की िाएरी। मुख्र
न्रासरक दंडासधकारी एवं सिला
सवसधक िेवा प््ासधकरण की िसचव
रारत््ी ने बतारा लोक अदालत मे्
थ्वरं रा अपने असधवक्ता के
माध्रम िे केिो् के सनपटारे के सलए
आवेदन सकरा िा िकता है। 

मंजिर मे् प््ाण प््जिष््ा
समारोह की िैरारी पूरी
रसिया। श््ी रघुनाथ मंसदर एवं
धम्ाशाला अनाि मंडी रसतरा द््ारा
29 अक्टूबर िे 5 नवंबर तक
आरोसित होने वाले मूस्ता प््ाण
प््सतष््ा िमारोह एवं श््ी राम कथा
को लेकर आि मंसदर प््ांरण मे्
बैठक का आरोिन सकरा ररा। इि
बैठक मे् िमारोह की तैरासररो् को
अंसतम र्प सदरा ररा तथा सनण्ार
सलरा ररा सक रह आरोिन क््ेत््
की िभी िामासिक िंथ्थाओ् और
रणमान्र व्रक्कतरो् के िहरोर िे
भव्र स््र पर मनारा िाएरा। मंसदर
एवं धम्ाशाला कमेटी के प््वक्ता
धम््े्द्् रोथ्वामी ने बतारा सक कलश
रात््ा 29 अक्टूबर को प््ात: 10 बिे
मंसदर प््ांरण िे सनकाली िाएरी। 

श््ीकृष्ण गोशाला मे्
गोपाष््मी 30 को
रसिया। श््ीकृष्ण रौशाला कमेटी
द््ारा िंत बाबा बाबूराम व िंत बाबा
कम्ाचंद की कृपा िे अनाि मंडी
िमीप क्थथत श््ीकृष्ण रौशाला
प््ांरण मे् 30 अक्टूबर सदन वीरवार
को रोपाष््मी महोत्िव बड्ी
धूमधाम िे मनारा िाएरा। प््ात: 9
बिे हवन, प््ात: 10 बिे रौपूिन,
11 बिे िंकीत्ान एवं दोपहर 12
बिे भण्डारे के िाथ रोपाष््मी
महोत्िव का िमापन होरा।
श््ीकृष्ण रौशाला कमेटी के प््धान
सिन्दरपाल दानेवासलरा ने बतारा
सक 30 अक्टूबर सदन वीरवार को
रौपाष््मी महोत्िव बडी धूमधाम िे
मनारा िाएरा। 

जजला रोजगार कार्ाालर
मे् रोजगार मेला आज
सिरिा। हसरराणा िरकार द््ारा
रुवाओ् को असधक िे असधक
रोिरार के अविर प््दान करने के
उद््ेश्र िे िमर-िमर पर रोिरार
मेलो् का आरोिन सकरा िाता है्।
इिी कड्ी मे् सिला रोिरार
कार्ाालर, सिरिा मे् 28 अक्तूबर
को रोिरार मेले का आरोिन
सकरा िाएरा। इि मेले का
आरोिन एचडीएफिी बै्क,
एक्किि बै्क प््ाइवेट सलसमटेड,
तथा िमाधान ग््ामीण वेलफेरर एंड
िस्वािेि सलसमटेड के िहरोर िे
सकरा िा रहा है। इि अविर पर
कंपसनरो् द््ारा िहारक प््बंधक,
क््ेत्् असधकारी, िहारक, क््ेत््
पर्ावेक््क, मसहला कार्ाकत्ाा िैिे
पदो् के सलए रोग्र उम्मीदवारो् का
मौके पर ही चरन सकरा िाएरा।

30 नवंबर के बीच जमा
करवाएं जीवन प््माण पत््
सिरिा। सिरिा के सिला खिाना
कार्ाालर व उप-खिाना कार्ाालर
डबवाली, ऐलनाबाद, कालांवाली
व रासनरां िे प्ेशन प््ाप्त करने वाले
िभी िेवासनवृत्् प्ेशनरो् और
पासरवासरक पे्शनरो् को सवसभन्न
आरु वर्ा के अनुिार तीन िे 30
नवंबर के बीच िीवन प््माण पत््
प््स््ुत करना होरा। इिके सलए
पे्शनरो् को अपना आधार काड्ा,
मूल पीपीओ (पे्शन पेमे्ट ऑड्ार)
की कॉपी और मोबाइल फोन लेकर
िंबंसधत खिाना कार्ाालर रा उप-
खिाना कार्ाालरो् म्े िाना होरा।
सिला खिाना असधकारी नरे्द्् सिंह
ढुल ने रह िानकारी दी। 


